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1 2

;fn ekxZ esa rhj ds fu'kku] ehy ds iRFkj ;k lkadsfrd ifV~Vdk yxh gks rks ifFkd dks 
vius xarO; rd igq¡pus esa vklkuh gks tkrh gSA izLrqr —fr ̂ ehBs izopu* izopuka'k 
Hkh HkO; thoksa dks vkRe dY;k.k esa] eks{k ekxZ esa lnSo lg;ksxh fl) gksxh A
             ;fn NksVs ckyd dks pyrs le; ek¡ dh vaxqyh idM+ esa vk tk;s rks 
og ckyd ckj & ckj ugh fxjrk] og vanj ls Lodh; lkgl dks tkxzr dj vkxs 
pyus yxrk gSA izLrqr —fr Hkh HkO; thoksa ds /kekZuqjkx o oSjkX; ds iks"k.k esa ek¡ dh 
Å¡xyh dh rjg mi;ksxh fl) gksxh A
   ;fn fdlh ukfod dks uko [ksrs le; ekxZ n'kZu nsus okyk rFkk izdk'k nsus okyk 
lkFkh fey tk;s] ,oa gok dk #[k o ikuh dk cgko Hkh mlds vuqdwy fey tk;s rks 
ukfod 'kh?kz unh ds rV dks izkIr dj ysrk gSA blh rjg izLrqr —fr Hkh HkO; thoksa dks 
Hkorhj rd igq¡pkus esa ojnku fl) gksxh A
    ;fn fdlh uoks<+k cgq dks okRlY; ls iwfjr lklq ek¡ dk ekxZ n'kZu vkSj lg;ksx 
fey tk;s rks og uoks<+k cgq dq'ky x`g.kh ¼ikfpdk½ cu ldrh gSA blh rjg vkRe 
fgrS"kh Lok/;k; izsfe;ksa ds fy, izLrqr —fr lklq ek¡ or~ ¼mlh izdkj½ dq'ky ekXkZ 
nf'kZdk fl) gksxh A
izLrqr —fr igkM+ dh pksVh ij p<+us okys ds fy, lhf<+;ksa dh rjg ls vewY; ojnku 
Lo:i gSA fcuk lhf<+;ksa ds igkM+ ij p<+uk nq%lkgl gksrk gS] nqxZe ekxZ ij gj ,d 
O;fDr ugha py ikrk mlh izdkj eks{kekxZ esa gj oSjkxh dk lehphurk ls py ikuk 
dfBu gS] xq#nso ds ekxZ n'kZu :ih lhf<+;ksa ls ekxZ o eafty lgt lk/; gks tkrh gSA
;s ̂ehBs izopu* Hko esa Hkze.k djrs gq, lalkjh thoksa dks ekxZ n'kZd dh rjg gSa ;s ̂ehB 
izopu* Hko rkiksa ls larIr izkf.k;ksa dks dYio`{k dh 'khry Nk¡o dh rjg ls gaS ;s ̂ ehBs 
izopu* tUe tjk & e`R;q tSls egkjksxksa dh ijekS"kf/k :i gSa] ;s ̂ ehBs izopu* fo"k; & 
d"kk;ksa dh nyny esa vkd.B MwCks O;fDr;ksa dks fudkyus ds fy, iuMqCch ds :i esa gSa] 
;s ̂ ehBs izopu* lalkj esa iq.; & iki :i dekasZ ds Qyksa dks Hkksxus ls Dykar gq, thoksa 
dks fpj foJke gsrq vkReksRFkku dh ixn.Mh Lo:i gSa] ;s ^ehBs izopu* iki :ih 

fnokdj dh lar`Ireku jf'e;ksa ls >qyls gq, O;fDr;ksa dks 'khry lq/kka'kq dh rjg 
'khryrk djus okys gSa] ;s ^ehBs izopu* ru ds Toj dk ifjgkj djus okys 'khry 
ey;kfxfj ds panu ds ysi dh rjg gaS] ;s ^ehBs izopu* lalkj dh izfrdwyrk :ih 
cncw ls ijs'kku iq#"kksa ds fy, iq"iokfVdk le gSa] ;s ^ehBs izopu* fpj dky ls 
{kq/kkrqj O;fDr;ksa ds fy, ;Fks"V fe"V Lokfn"V fnO; Hkkstu dh rjg gSa] ;s ^ehBs 
izopu*  xzh"edkyhu r`"kk ls ihfM+r vkdqyrk ls ;qDr 'kq"d daB okys izkf.k;ksa ds fy, 
ve`rksiek fnO; {khj lkxj ds uhj dh rjg gaS] ;s ̂ ehBs izopu* /keZ ekxZ esa pyus okys 
izkjfEHkd ifFkd ¼f'k'kq½ ckyd ds fy, rhu ifg;ksa dh xkM+h dh rjg gSa] ;s ^ehBs 
izopu* fdlh fodykax ;k vfr o`) O;fDRk :ih eks{k ekxhZ ds fy, oSlk[kh dh rjg gaS 
;s ̂ ehBs izopu* Kku fuf/k ls jfgr o la;e :ih lkgl ls foghu O;fDr;ksa ds vkRe 
Kku :ih fuf/k ls ;qDr gS ;s ̂ ehBs izopu* dk;j ;ks)kvksa :ih v{ke eks{kekxZ ds 
ftKklqvksa ds fy, ryokj o <ky dh rjg ls gaS] ;s ̂ ehBs izopu* ftuRo dks futRo esa 
izdV djus gsrq vkRek dh J)k dks lE;d~ cukus esa iz'kLr dkj.k Hkwr gSa] ;s ̂ ehBs 
izopu* /keZ dh T;ksfr ls jfgr vkReksidkjh o ijfgr esa fujr jgus dh ftKklk ls 
lfgr izkf.k;ksa ds fy, fnO; T;ksfr dh rjg gaS ;s ̂ ehBs izopu* rhoz xfr ls pyus okys 
okgu dh rjg ls u i<+dj pwlus okyh xksyh dh rjg ls fparu djrs gq, i<as+ rHkh ;g 
T;knk ykHkdkjh gksaxs A d`frdkj us vius ekSfyd fparu dks 'kCnksa dh iks"kkd iguk dj 
gekjs lkeus izLrqr fd;k gSA HkO; tho gh blls leqfpr ykHk mBkus esa leFkZ gksaxs 
gekjk ,slk fo'okl gSA izLrqr izopuka'k :ih d`fr dk laiknu djus dk lkSHkkX; xq# 
dh egkd`ik n`f"V ls eq> vfdapu dks izkIr gqvk gS] blesa tks dqN Hkh vPNkbZ;k¡ gaS os 
iwT; xq#nso ftunso ftukEcs dh gSa] =qfV;k¡ lc esjh gh ekusa rFkk vkxs la'kks/ku gsrq 
lq>ko ¼vki tSls lq/kh egkuqHkko½ nsdj gesa vuqxzghr djsa A d`fr dk Lok/;k; djrs 
le; xq.kxzkgh n`f"V ls vk|ksikar i<+ lq—fr] lnkpkjh] la;eh] larks"kh] lerk LoHkkoh] 
ftuHkDr] larks"kksikld] fou;'khy o foosdh ¼fgr ekxZ xzkgd o vfgr ekxZ 
ifjgkjd½ cus] ,slh esjh 'kqHk Hkkouk gSA izLrqr xzaFk ds izopudrkZ ije iwT; xq#nso 
,ykpk;Z Jh olquanh eqfu egkjkt th ds pj.kksa esa fl)] Jqr o vkpk;Z HkfDRk lfgr 
ckjEckj ueksLrq & ueksLrq & ueksLrq] ftudh —ik n`f"V ls gesa ;s ve`rfcanq izkIr gq, A                 
                     ßlosZ Hkoarq lqf[kuÞ
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^^jRu=; dk ijdksVk**

igys O;fDRk pksj vkSj Mkdqvksa ls cgqr Hk;Hkhr jgrk Fkk fdarq vkt 

vkradokfn;ksa dk Hk; loZ lq[kksa dks u"V djus gsrq cuk gqvk gS] loZ 
lqfo/kkvksa ls ;qDr O;fDr Hkh vkradokfn;ksa dk uke lqurs gh dk¡i mBrk gS] 
og vkradoknh dkSu gS\ egkohjk"Vd Lrks= esa fy[kk gS & ^egkeksgkrad* 
eksguh; deZ gh lcls cM+k vkradoknh gS] ;gh lalkj Hkze.k o nq%[kksa dk 
ewy gsrq gS] ;gh loZ ikiksa dk cki gS] buls cpks A fo"k; okluk :ih pksjksa 
ls rFkk ;ksx =; dh v'kqHk izo`fÙk :ih mBkbZxhjksa ls Hkh lko/kku jguk 
pkfg, A jRu=; :ih fuf/k dh j{kk djks rFkk lE;d~J)k] lTKku o lqozr 
:Ikh ijdksVs ls LokRek dh j{kk djks A

1

ehBs izopu

,ykpk;Z  olquanh  eqfu
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^^dk¡Vks esa Hkh xqykc dhpM+ esa Hkh dey**
^^vkRek dk 'k=q dkSu**

dksbZ dgrk gS esjk iM+kslh gh esjk nq'eu gS] dksbZ dgrk gS esjk HkkbZ gh 
esjk nq'eu gS] dksbZ dgrk gS esjk thou lkFkh gh esjk nq'eu gS] dksbZ dgrk 
gS fd esjk firk gh esjk nq'eu gS] dksbZ dgrk gS esjk iq= gh esjk nq'eu gS]
dksbZ dgrk gS fd esjk fe= gh esjk nq'eu gS] dksbZ vius pkpk] ekek] rkÅ] 
ekSlk] cqvk] pkph] csVh] iq=o/kq] lkl ;k llqj dks viuk nq'eu dgrs gSaA 
dksbZ foi{kh ny ;k nwljh ikVhZ dks viuk nq'eu ekurs gaS] ,d ns'k okys 
nwljs ns'k dks viuk nq'eu ekurs gSa fdUrq gekjk ekuuk gS ;g gS fd ¼1½ 
feF;kRo ¼mYVh ekU;rk½ ¼2½ vKku ¼xyr /kkj.kk½ ¼3½ vla;e] ¼dnkpkj 
o vukpkj :i izo`fÙk½ ;s rhu gh gekjs 'k=q gSa buls lnk cpdj jgks A 
fnxEcj tSukpk;Z laerHknz Lokeh dgrs gSa &
          ßiki ejkfr /keksZ ca/kqthZoL; psfr fuf'pUou~ AÞ

iki vjkfr & iki gh esjk 'k=q gSA /keZ ca/kq& /keZ gh esjk ca/kq gSA bl izdkj 
vkRek esa fu'p; djks A

dqN yksx dgrs gaS iz—fr dk vU;k; rks ns[kks Qwyksa ds lkFk dk¡Vs yxk 

fn;s] lqUnj bUnzk;.k Qy esa dM+okiu] lqUnj jRuksa esa dBksjrk] Lo.kZ esa 
fuxzZUFkrk] xqM+ esa lkaoykiu] es?kksa esa ';ke] dqvksa dks xgjk] vfXu esa /kwe] 
iou dks vfLFkj cuk fn;k gS bR;kfn A mu egkuqHkkoksa ls eSa dguk pkgrk gw¡A 
lalkj esa fdlh us dqN ugha cuk;k] lc lgtksRiUu gS] ftl oLrq dk tSlk 
LoHkko gS og vukfn ls oSlk gh gS vU; ugha gks ldrk vkSj u gh vU;Fkk A 
vki viuh n`f"V foijhr djds lq[k ds LFkku ij nq%[kkuqHkwfr djrs gq, ek= 
iki dk ca/k djrs jgrs gSaA ln~n`f"V okyk /kekZRek iq#"k rks ;g lksprk gS fd 
iz—fr fdruh mnkj gS mldh O;OkLFkk O;ofLFkr o lE;d~ gSA ns[kks & dBksj 
b{kqn.M esa Hkh feBkl] dM+os bUnzk;.k Qy esa Hkh lqUnjrk] dk¡Vks esa Hkh xqykc] 
dhpM+ esa Hkh dey] dkyh yoax esa Hkh lqxfU/k] lkaoys xqM+ esa Hkh feBkl] [kkjs 
ued esa Hkh /koyrk] dBksj ioZrksa esa Hkh 'khry ty ds >jus] ';ke es?kksa esa 
Hkh ty] t?kU;re dwiksa esa Hkh ty] gok esa Hkh fu% laxrk gSA gs iz—fr ! /kU; 
gS rw] rsjh 'kq) n'kk A izk—frd :i gh rks ijekRek ds leku iwT; gSA

2 3

ehBs izopu ehBs izopu

,ykpk;Z  olquanh  eqfu ,ykpk;Z  olquanh  eqfu
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^^o`)kas dks lykg**

^^vkRek gh vkRek dk xq# gS**

vc dksbZ O;fDr /keZ dh jkg ij pyuk pkgs] eu & opu & dk; ls /keZ 

ds ekxZ esa pys] lehphu :i ls dÙkZO;ksa dk ikyu djs rc vkRek gh vkRek 
dk xq# gS ;fn dksbZ izk.kh /keZ dh lehphu jkg ij u pys ;k u pyuk pkgs 
rks dksbZ Hkh xq# & eqfu] mik/;k;] vkpk;Z] x.k/kj] Jqr dsoyh ;k rhFkZadj 
Hkh dY;k.k ugha dj ldrs A vkpk;Z vkfn ijes"Bh dk fufeÙk ikdj HkO; 
tho viuk dY;k.k djrs gaSA dksbZ rhFkZadj vkfn Hkh ;s ugha dg ldrs fd eSa 
rsjk dY;k.k dj nw¡xk ;k rsjk dY;k.k djds] lq/kkj djds ;k eks{k igq¡pk 
djds gh jgw¡xk A vFkkZr~ gekjk 'kk'or xq# rks gekjh vkRek gh gSA O;ogkj 
esa vfjgar] fl)] vkpk;Z] mik/;k; o lk/kq ;s ik¡pksa ijes"Bh gh gekjs xq# 
Fks gSa vkSj jgsaxs A vla;eh vkfn vU; dksbZ Hkh lehphu O;ogkj ekxZ esa xq# 
ugh gks ldrk A

tks viuh o`)koLFkk dks lq[kh cukuk pkgrs gSa mUgsa o`) voLFkk esa 

pkj ckrsa /;ku j[kuh pkfg,  & ¼1½ dkSu ¼2½ ekSu ¼3½ ukSu ¼4½ ikSu 
vFkkZr~
¼1½ dkSu & dksuk @ ,dakr fiz; jgks A cgq & csVs vkfn vkidh ckj & ckj 
n[kyankth ilan ugha djsaxs] fcuk iwNs gh vki lykg nksxs rks viekfur 
gksuk iMs+xk A
¼2½ ekSu & de ls de cksyuk de cksyus ls vkRe 'kfDr vkSj vkRe'kkafr 
dh izkfIr gksrh gS] lE;d~ ekSu ozr dk ikyu djus okys O;fDr dh ok.kh Hkh 
izHkkfor gksrh gSA
¼3½ ukSu & ued vFkkZr~ Hkkstu esa ued fepZ ;k ehBk vkfn dh 
ghukf/kdrk dh ppkZ fd;s fcuk tSlk feys oSlk xzg.k dj ysuk D;ksafd vc 
rqe ijk/khu gks] rqEgsa vc vius vuqdwy ugha] ifjokj ds vuqdwy pyuk 
gSA
¼4½ ikSu & iou] vc o`)koLFkk esa iou or~ fu% lax jgks A cfgjax ifjxzg 
ds lkFk varjax ifjxzg Hkh ?kVkvksa rHkh ijyksd dh ;k=k lq[kn gks ldsxh A

4 5

ehBs izopu ehBs izopu

,ykpk;Z  olquanh  eqfu

,ykpk;Z  olquanh  eqfu
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^^vkRe 'kkafr dh jkg** ^^Qy dks xzg.k djsa**

cfgjkRek dh voLFkk NksM+ks vFkkZr~ vkRek ls vfrfjDr ¼'kjhj] 

Hkou]okgu] oL=] vkHkw"k.k o /ku lEifÙk vkfn½ inkFkksZa dks vkRe :i 
ekuus okyh cqf) dk R;kx djsaA
¼2½ i'pkr~ vUrjkRek dk voyksdu djsa vFkkZr~ 'kjhj vkSj vkRek ds Hksn 
dks fujarj ns[kks vkRek dHkh 'kjhj :i ¼iqn~xykfn :i½ ugha gks ldrh] 
iqn~xy 'kjhjkfn inkFkZ dHkh vkRe :i ugha gks ldrs ,slh izrhfr djuk A
¼3½ egkRek tuksa dh laxfr djuk] tks ;Fkktkr fnxEcj lar gSa fo"k; d"kk; 
vkjaHk ifjxzg ls jfgr] jRu=; dh lk/kuk esa layXu vFkkZr~ lTKku] /;ku 
o ri esa yhu gSa mudh lsok] HkfDr o oS¸;ko`fÙk djuk A
¼4½ ijekRek ds xq.kksa dk fpUrou djuk & tks pkj ?kkfr;k dekasZ ls jfgr 
vfjgar ijes"Bh ;k nzO;] Hkko o ukS deZ jfgr fl) ijes"Bh gSa muds xq.kksa 
dk fpUrou djuk A

Kku n'kZu vkRek dk y{k.k gS blds fcuk og dHkh jg ugha ldrh] 

tkuuk o ns[kuk gh gekjk LoHkko gSA tkurs jgks vkSj ns[krs jgks blesaa 
vkRek dks dksbZ gkfu ugha] gkfu rks xzg.k djus ls gS] lalkj ds fdlh Hkh 
inkFkZ dks tkuus ls gkfu ugh A vfjgar] fl) ijes"Bh lalkj ds loZ 
inkFkkasZ dks tkurs o ns[krs gSa] os bu inkFkkasZ dks u xzg.k djrs gSa u gh 
muesa jkx & }s"k gh djrs gSaA feF;k fØ;k;sa ;k vozr izo`fÙk gh nq%[k dh] 
izfrdwyrk dh tuuh gS] blfy, vius Kkrk] n`"Vk LoHkko dks tkudj] 
ns[kdj mlh LoHkko esa yhu gksuk ;gh loZ lRlax dk]loZ 'kkL=ksa ds 
Lok/;k; dk rFkk  ije ijekRek dh HkfDr dk Qy gSA izK iq#"k Qy dks 
gh xzg.k djrs gSa] o`{kksa dks ugha fxurs A
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^^dhpM+ ds dhMs+ er cuks** ßdeyklu gh D;ksa\Þ

ikih izk.kh dh rjg dhpM+ dk dhM+k dhpM+ esa tUe ysdj ogh dhpM+ esa 
gh ej tkrk gSA dey Hkys gh dhpM+ esa iSnk gksrk gS fdUrq og dhpM+ eas 
fyIr ugha jgrk] ty dk Lrj c<+us ds lkFk & lkFk Åij mBrk tkrk gS og 
ty esa Hkh yhu ugha gksrk] blh rjg /kekZRek izk.kh Hkh lalkj esa iSnk t:j 
gksrk gS fdarq] lRlaxfr ikdj /keZ ds {ks= esa og vkxs c<+rk jgrk gS og 
fo"k; okluk dh dhpM+ esa fyIr ugha gksrk] vkSj u gh lalkj ls {kf.kd 
lq[kkHkkl :ih ty esa foyhu gksrk gS] og rks ijekRek :ih lw;Z dks ns[kdj 
fodflr gksrk jgrk gS mldh laxfr esa vkus okys lk/kehZ :Ikh vksl fcanq Hkh 
eksrh dh rjg izfrHkkflr gksrh gSA vc crkvksa rqe D;k cuuk pkgksxs dey 
;k dhpM+ ds dhMs+ A

aßo`{k izk;% djds lalkj ds lHkh nsoh & nsork ;k HkxoUrksa ds vklu 

deyklu gh gksrs gSa ,slk D;ksa\ D;k dHkh vkius lkspk gS\ ;fn ugha rks 
le>ks & dey ds leku gh izR;sd O;fDr dk ân; gksrk gSA tc gekjk ân; 
dey ds leku lalkj esa vuklDr] fueZy] dksey o n;k ;qDr gksxk rHkh 
ogk¡ ije ijekRek dk okl gksxk A ftudk ân; /kweziku ls ';ke o.khZ ;k 
vkfe"kkgkj ls vifo=] Øks/kkfn d"kk;ksa ls dBksj gS rc rd dksbZ Hkh 
ijekRek & nsoh & nsork Hkxoku~ gekjs ân; esa fojkteku ugha gks ldrs A 
Hkxoku~ dks eafnj esa osnh ij fojkteku djus ls iwoZ osnh 'kqf) o efUnj 
izfr"Bk vko';d gS rHkh ftufcEc izfr"Bk laHko gS] mlh izdkj ru :ih 
eafnj dh izfr"Bk 'kq)kpj.k ls] eu :ih osnh dh 'kqf) 'kq) & lkfRod 
n;ke; fopkjksa ls djds gh vkRek :ih ijekRek dh izfr"Bk laHko gks ldsxh 
A
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^^rqe jkf= esa D;kas tkxrs gks\** ^^tks tkx tkrs gSa]

muds nq%[k Hkkx tkrs gSa**

jksxh&ru ds vlk/; jksx ls ihfM+r gksdj jkrHkj tkxrk gS] fnu rks 

tSls & rSls O;rhr gks tkrk gS fdUrq jkr ugh dVrh] og ru ds jksx lgus 
esa vleFkZ gks ru ls gh fonk ysuk pkgrk gSA
¼2½ Hkksxh & fo"k;ksa esa vklDr gks r`".kk ds jksx ls ihfM+r gksdj jkf=Hkj cgq 
vkjEHk Ok ifjxzg ds lap; dh pkg esa jkf=Hkj tkxrk gS] fnu rks laxzg esa 
chr tkrk gS vkSj vkxs /ku dh fpark esa tkxrk gSA
¼3½ fo;ksxh & vius fiz;re ;k fiz;k ds fo;ksx esa fo;ksxh dh jkf= Hkh lq[k 
ls ugha chrrh] og vR;kf/kd izse ds jksx ls rM+irk jgrk gSA fnu rks ukuk 
O;fDRk] okrkZvkas o oLrqvksa dks ns[kus ls O;rhr gks tkrk gS fdUrq jkf= cgqr 
yEch gks tkrh gS] rc eu cgykus ds fy, Vh-oh ns[kus ds fy, tkxrk gSA
¼4½ ;ksxh & tks lk/kd gS og fnu esa rks Lo ij dY;k.k esa layXu jgrk gS o 
jkf= esa tUe & tjk & e`R;q :ih jksxksa ls Hk;Hkhr gks mls jkf= esa uhan ugha 
vkrh rc lk/kuk djus ds fy, tkxrk gSA

lalkj esa ftrus Hkh izk.kh vius LoHkko ls] dÙkZO; ls ;k lUekxZ ls foeq[k 

@ izfrdwy py jgs gSa os lc ekuksa lks;s iMs+ gSa] dksbZ feF;kRo dh uhan esa yhu 
gS] dksbZ d"kk;ksa esa csgks'k gS] dksbZ Hkksxksa ls vklDr gqvk cslq/k gS] dksbZ ifjxzg 
esa ewfPNr gS] tks dksbZ Hkh /keZ /;ku ls nwj gS og lqlqIr gh gSA tc rd lksrs 
jgksxs rc rd jksrs jgksxs] lksrs & lksrs nq%[k ugha feVsaxsA vc cgqr dky gks 
x;k gS rqEgsa lksrs gq,] ,d ckj esjh ckr ekudj ;k fdlh Hkh Hkxoku~ 
ijekRek ;k xq# lar egkRek dh ckr ekudj tkx tkvks vkSj fu% lhe 
vkuan dks ik tkvks D;ksafd tks tkx tkrs gSa muds lEiw.kZ nq%[k Øe'k% Hkkx 
tkrs gSaA
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^^lq[k & nq%[k nkrk** ^^pkj vuq;ksx esa Js"B dkSu\**

lkalkfjd izk.kh nq%[k ls jfgr ¼lalkj esa jgrk gqvk½ ugha gks ikrk] 

lalkj esa laj{k.k djus okys tho eu] opu o dk; dh 'kqHkk'kqHk izo`fÙk ds 
}kjk 'kqHkk'kqHk dekasZ dk vklzo djrs gh gSaA tks tho deksZa dk ca/k djrk gS 
ogh tho mu deksZa dk HkksDrk gksrk gSA ;fn ;g tho v'kqHk ifj.kke djrk 
gS rks mls iki dekasZ dk ca/k gksrk gS] 'kqHk ifj.kkeksa ls iq.; deksZa dk ca/k gksrk 
gS] 'kq) Hkkoksa ls lalkj o)Zd deksZa dk ca/k ugha gksrk gS ;|fi 'kq)ksi;ksxh 
eqfujktksa dks Hkh iq.; dk ca/k gksrk gSA iki deksZa dk Qy nq%[k gh nq%[k gS] 
iq.; deZ dk Qy b"V oLrq dh lEizkfIr gS ftls ikdj og lq[k o nq%[k nksuksa 
dk osnu dj ldrk gSA fQj Hkh fu%dka{k o funku jfgr iq.; fu;e ls Hko 
lq[k o ijEijk ls f'ko lq[k dk lk/ku gS dgk Hkh gS &
              ßlq[k nq%[k nkrk dksbZ u vku]

               eksg jkx f}"k nq%[k dh [kku A

               fut dks fut ij dks ij tku]

               fQj nq%[k dk ufga uke fu'kku AAÞ

rhFkZadj Hkxoku~ dh ok.kh pkj Hkkxksa esa foHkDr gS & ¼1½ izFkekuq;ksx ¼2½ 
d:.kkuq;ksx ¼3½ pj.kkuq;ksx ¼4½ nzO;kuq;ksx A pkjksa gh vuq;ksaxks ds 'kkL=ksa 
dk lehphu Lok/;k; fparu euu djus ls vkRek dk dY;k.k laHko gSA dksbZ 
Hkh vuq;ksx gs; ;k fo'ks"k mikns; ugha gSA ,d] nks ;k rhu vuq;ksxksa dks 
NksM+dj fdlh Hkh vkRek dk dY;k.k laHko ugha vFkkZr~ vlaHko gS] bruk gh 
ugha vkxe ds ,d v{kj] 'kCn] okD; ij J)k ugha djus okyk ¼Hkys gh 'ks"k 
lEiw.kZ }kn'kkax ij J)k djs½ feF;kn`f"V gh gksrk gSA vr% pkjks vuq;ksxksa 
dk J)ku] Kku] fparu o /;ku vkRe dY;k.kkFkhZ dks vko';d gSA pkjksa 
vuq;ksxksa esa ftu opu oSls gh fuc) gS tSls xk; ds pkjksa Lruksa esa nw/k o 
iq"i dh pkjksa ika[kqfM+;ksa esa xa/k fuc) gSA tSls vuar prq"V; esa lHkh dk 
leku egRo gS] tSls iyax @ pkSdh @ dqlhZ ds pkjksa ik;ksa dk leku egRo 
gS] pkj ifg;s okyh xkM+h esa ifg;ksa dk] pkSik;s ds pkj iSjks esa pkjksa dk leku 
egRo gS oSls gh pkjksa vuq;ksxksa dk leku egRo gSA vkRe fgrkFkhZ dks dHkh 
Hkh fdlh Hkh vuq;ksx dh fdafpr~ Hkh mis{kk ugha djuh pkfg, A
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^^vk tkvks fut ?kj esa** ^^gok & nok & nqvk**

;s iafDr;k¡ vkius dbZ ckj lquh gksaxh] dkSulk gS viuk ?kj\ vkSj D;ksa 

ge vius ?kj ugha tkrs\ ij ?kj esa gh D;ksa Hkze.k djrs jgrs gSa\ vius ?kj 
tkus dk ekxZ D;k gS\ ;s lc ftKklk;sa vkRe fgrkFkhZ ds eu esa vo'; gh 
iSnk gksrh gSa] tc rd ;s ftKklk;sa mRiUu u gks rc rd vkRe dY;k.k 
vlaHko  gSA
           ßKku 'kjhjh f=fo/k deZ ey oftZr fl) egark A

            rs gSa fudy vey ijekre Hkksxsa 'keZ vuark AAÞ

'kk'or fl) voLFkk dh izkfIr gh viuk ?kj gS] lalkj ds inkFkksZa esa] jkx & 
}s"k esa yhu gksdj ge viuk dY;k.k ugha dj ikrs A Jkod /keZ dh 
ixn.Mh ;k Je.k /keZ dk ikyu djuk jktekxZ gS] bls Lohdkj fd;s fcuk 
vius ?kj tkus dk ekxZ vlaHko gSA ;fn vki eq>s viuk ekurs gks rks esjh 
bruh lh ckr Lohdkjks fd ij ?kj ¼ukuk i;kZ;ksa esa tUe & ej.k djuk½ esa 
HkVduk NksM+dj Lo ?kj tkus gsrq :i 'kfDr vuqlkj la;e dks Lohdkj djks 
A

thou esa gok dk cM+k egRo gS] fcuk gok ds ipkl yk[k dh xkM+h Hkh 
csdkj gS] fcuk 'okal ds lkjk thou o oSHko 'kwU; gS] feÍh gSA gok ls T;knk 
egRoiw.kZ gS nok A ftlds izkIr gks tkus ij leLr jksx u"V gks tkrs gS] 
fcuk nok ds jksxksa dh J`a[kyk varfoghu jgrh gS bruk gh ugha og jksxh dks 
gh u"V dj nsrh gS A tUe & tjk & e`R;q tSls egkjksxksa dh fuo`fÙk Hkh /keZ ls 
;k ftu opu :ih vkS"kf/k ls gh laHko gS] nok ls gh ;g vkRek ijekRek 
cu ldrh gS fdUrq og nok Hkh fcuk nqvk ds vlaHko gS tc xq# dh nqvk 
;k x`gLFk thou esa ekrk & firk dh nqvk fey tkrh gS rks nok o gok Hkh 
fey tkrh gS vkSj dnkfpr~ nok o gok u Hkh feys rc Hkh og nqvk thou 
dks lQy o lkFkZd djus okyh gksrh gS] gok o nok tc vius dk;Z djus esa 
vleFkZ gksrh  gS rc Hkh nqvk rhuksa dk dk;Z djus esa leFkZ gksrh gSA vr% 
dHkh Hkh thou esa gok & nok & nqvk bu rhuksa esa ls fdlh dh mis{kk er 
djks A
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^^oSjkxh dkSu\**
^^izopu**

zftlds varj esa vkRe Kku izdV gks x;k gS ftlus fut LoHkko ls] 

vius ijekRek ls] viuh fu;fr ls] iz—fr ls lk{kkRdkj dj fy;k gS] tks 
lq[k & nq%[k ls ijs gS] ftls fdlh ls Hkh dksbZ jkx & }s"k ugha gS tks 
vuqdwyrk o izfrdwyrk esa leHkko j[kus okyk gks] ftlus vkRek o vukRek 
ds LoHkko dks tku fy;k gks] tks lalkj ds leLr lq[k o nq%[k ls fojDr gks] 
tks Hkksx o jksx ls fojDr gks rFkk tks ru o vukRek ls fojDr gks ogh 
oSjkxh gSA loZLo R;kxh Hkh varjax esa jkxh gks ldrk gSA vkRek dks tkuus o 
ikus ds mijkUr fdlh dks ikus o NksM+us dh vko';drk gh ugha jgrh A

iz—"V] izekf.kd] izHkkod] izHkqdfFkr] izd"kZ dk dkj.k] izfrdkj ls jfgr] 
izes;] izk—frd Lo:i dk mn~?kks"kd] izekn o izenk dk izgkjd] izfrLi/kkZ o 
izn'kZu ls jfgr] izfr"Bs; o iz—r :i dk ifjpk;d ,oa n'kkZ;d gks A     

o & o/k & ca/ku ls jfgr] ozrksa dk j{kd] cukus dh dyk fl[kkus okyk] 
o)Zeku thou dk ewy dkj.k A

p & papyrk jfgr] panu o panz fdj.k le 'khry] pfj= fuekZ.kd A

u & u; foo{kkvksa ls jfgr] fu{ksikfn ls lfgr] uezrk ls ;qDr A 
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^^vko';drk fdl ckr dh \**
^^varn`Z"Vk o vkReKkrk cuks**

ßthvkt /ku o HkkSfrd lalk/ku tksM+us dh ugha ekuo dks ekuork 

ls tksM+us dh vko';drk gSA vkt Hkou] lM+d o ekuo dks rksM+us dh ugha] 
iqjkuh o u;h feF;k ekU;rkvksa dks rksM+us dh] nqjkxzg @ gVkxzg o 
fo"k;kuqjfDRk ds ca/kuksa dks rksM+us dh vko';drk gSA vkt ekrk & firk o 
dqVqEc ifjokj NksM+us dh ugha vfirq vius vanj fo|eku feF;k /kkj.kk] 
vKku] vla;e] vf'k"Vkpkj dks NksM+us dh vko';drk gSA vkt ik'pkR; 
dh vksj Lo;a dks] lekt dks tksM+us dh ugha vfirq HkkSfrdrk ls 
vk/;kfRedrk dh vksj eksM+us dh] ckâ; txr ls varj dh vksj eksM+us dh] 
va/kdkj ls izdk'k dh vksj rFkk v/keZ ls /keZ dh vksj eksM+us dh furkar 
vko';drk gSA

gesa fdlh dh HkkSfrd lEifÙk ls izfrLi/kkZ ugha djuk gS vkSj u gh 

HkkSfrd lEifÙk dk izn'kZu D;ksafd HkkSfrd oSHko lalkj esa Q¡lkrk gS] gesa 
vius Lo:i dh vksj eqM+us ugha nsrkA;fn izfrLi/kkZ djuh gS rks 
vk/;kfRed fo|k esa izfrLi/kkZ djks] vkfRed xq.kksa dk izn'kZu djks] fdUrq 
;gk¡ Hkh izfrLi/kkZ o izn'kZu dh D;k vko';drk\ D;ksafd varn`Z"Vk o 
vkReKkrk rks izfrLi/kkZ o izn'kZu ls nwj gh jgrk gSA rqe Hkh vkRe n`"Vk o 
vkRe Kkrk cuks ;gh fo'on`"Vk o fo'oKkrk cuus dk ,d ek= ekxZ gS] 
fu;ked mik; gSA blds ckn lalkj dh fdlh Hkh oLrq dh rqEgsa vko';drk 
ugha gksxh D;ksafd rqEgkjs ikl igys ls gh lc dqN gS tks rqEgs pkfg, A
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^^yaxksV fdls\** ^^thou dh vkSdkr**

ftuds eu esa [kksV gksrh gS rks ru ij yaxksV gksrh gS] ckgjh liksVZ 

gksrh gS] mlh ds ikl oksV gksrh gSA ftuds ikl uksV gksrs gS mlh ij pksV 
gksrh gS tks bu uksV ls] liksVZ ls] oksV ls] pksV ls] [kksV ls o yaxksV ls jfgr 
gS og gksrs gSa fnxEcj] mUgsa vEcj o vEckj ls D;k eryc A tc vUnj esa 
jkx dh vkx gh ugha rks ckâ; ifjxzg dk bZa/ku D;ksa\ HkkSfrd lalk/kuksa dh 
vko';drk D;k\ f'k'kq vkSj eqfu fodkjksa ls jfgr gksrs gaS bUgsa oL=ksa dh D;k 
vko';drk\ ;s fnxEcj gh iz—fr dh /kjksgj gSa buds lkFk NsM+NkM+ er 
djks nwj ls ns[kdj fufoZdYih vkSj fufoZdkjh cuks A

;g lalkj cgrh gqbZ unh dh rjg ls gS vkSj thou ml unh dh /kkjk esa 

cgrs gq, iq"i] i=] fruds] dkxt] ydM+h] feÍh] dadM+ o jtd.kksa dh rjg 
ls gSA unh esa pkgs dqN Hkh cgrk jgs fdukjksa dks unh ls dksbZ ljksdkj ugha] 
pkgs og cgs ;k Bgjs A tks fdukjs [kMs+ gaS os cg ugha ldrs] tks cg jgs gSa os 
Bgj ugha ldrs A ,d fdukjk fuxksn :i dy & dy Hkwfe gS rks nwljk 
fdukjk fl)ky; ¼fl){ks=½ gS A unh eas dHkh rhoz cgko gksrk gS dHkh ean] 
,sls gh 'ks"k lHkh lalkj dh ukuk i;kZ;ksa dks izkIr gks jgs gSa] dHkh LFkkoj] 
dHkh =l] dHkh nso] dHkh ukjdh] dHkh euq";] dHkh fr;Zap] dHkh 
i`Fohdkf;d rks dHkh ok;qdkf;d] dHkh tydkf;d] dHkh vfXudkf;d] dHkh 
ouLifr dkf;d] dHkh lw{e] dHkh cknj] bl fruds :ih ftUnxh dh cl 
;gh vkSdkr gS ;g fdukjs ij yx tk;s ;k egklkxj cu tk;s rHkh ftUnxh 
dh lkFkZdrk gSA
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^^ekyk vkSj rkyk** ^^Ø q) vkSj cq)**

lk/kd ds fy, ekyk vkSj Jkod ¼x`gLFk½ ds fy, rkyk mi;ksxh gS 

fdUrq rHkh tc ekyk esa lk/kd dk eu gks] x`gLFk dk rkyk Hkh rHkh lkFkZd 
gS tc mlesa /ku gks] [kkyh edku & dejs dk] lwVdsl] ckWDl dk rkyk 
yxkuk csdkj gS ;g ml oLrq dk o rkys dk nq#i;ksx gSA eu ls jfgr ekyk 
lk/kd ds le; dk nq#i;ksx gSA eu lfgr ekyk lk/kd dks vkRe/;kuh o 
rÙoKkuh cukrh gSA /ku lfgr rkyk x`gLFk dks lRik=nkuh vkSj LokfHkekuh 
¼lEekuh;½ cukrk gSA ekyk ls izHkq lqfeju gksrk gSA xq# mtkyk ¼d`ikn`f"V½ 
ls lekf/kej.k ¼lqej.k½ o Hkonf/k rju gksrk gSA vkt rkyk /ku ij ugha 
eu] opu o ru dh izo`fÙk ij Hkh yxkuk pkfg, A

Øq) iq#"k dh laxfr O;fDr dks Øq) o jkSnz ifj.kkeh cukrh gSA Øq) 

dh laxfr esa ;q) laHkkfor gS] Øq) ds ikl la?k"kZ vkSj lagkj gS] vfXu dh 
Tokyk le iki gS] ekufld larki gS iwjk thou gh vfHk'kki gS] thoUr 
thou Hkh ngdrk vaxkj gSA blds foijhr cq) iq#"k ¼izR;sd cq)] cksf/kr 
cq) ;k Lo;a cq)½ dh laxfr O;fDr dks la;e 'kwj o cks/k ;k cksf/k ifj.kkeh 
cukrh gSA cqq) dh laxfr esa vkRek dh 'kqf) laHkkfor gSA cq) ds ikl g"kZ 
gS] izeksn gS] okRlY; gS] oSjkX; gS] thou dh ;FkkFkZrk gS] lkFkZdrk gS] iq.; 
dk [ktkuk gS] /keZ dk cht gS] Kku dk ve`r gS] HkfDr dh e/kqj >adkj gS] 
J)k dh Hkwfe gS] leiZ.k dk gkj gS la{ksi esa Øq) ds ikl lar dk var gS] 
nq%[kkfo/k vuar gSA cq) gh lar gS] rqEgkjs larRo dk iaFk gS] mHk; fuxzZUFk gS 
;gh nq%[kkfo/k dk var gS o ;gk¡ lq[kkfo/k vuar gSA
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^^mRlkfgr eu** ^^,slh laxfr D;ksa\**

thou esa mYykl] mRlkg] meax o ikiksa ls mnklhurk vko';d gS] 

D;ksafd blds fcuk mUufr dk ekxZ izkjaHk ugha gksrk A tks iwokZxzg] nqjkxzg o 
gBkxzgksa ds etcwr ca/kuksa esa ca/ks gaS os vkt rd dgha Hkh ugha igq¡p lds] 
vkt Hkh mUgha ca/kuksa esa dls gaS ftuesa igys dls Fks A tks eqDri{kh dh rjg 
xxu esa y{; dh vksj c<s+ gSa eafty us muds dne pwes gaSA mRlkg ;qDr 
thou gh mYykflr gksrk gS] meax ;qDr thou izfriy uwru o ruko jfgr 
gksrk gSA foosd iwoZd izR;sd fØ;k dks mRlkfgr eu ls djksA nzO;] {ks=] dky 
ds vuqlkj orZu djks] ;gh lq[kh thou dk ;FkkFkZ ekxZ gSA

nqtZu iq#"k dks dks;ys dh] dk¡Vs dh] liZ dh] tksad dh] fcYyh dh] canj 
dh o ik"k.k [k.M dh miek,¡ nh tkrh gSa D;ksafd dks;yk yky gks rks ?kkrd 
gksrk gS ¼gkFk tyk;sxk½] dkyk gS rks dkys djsxk rRdky esa gh ugha ckn esa Hkh 
A dk¡Vk pkgs xhyk gks ;k lw[kk og pqHksxk gh] dksey gS rks dyh esa o dBksj 
gksrk gS rks iSj esa A ,sls gh liZ dks nw/k fiykus ij og tgj gh mxyrk gS] 
tksad nw/k ls Hkjs Lruksa ij fpid dj Hkh [kwu pwlrh gSA fcYyh nw/k u ihrh gS 
vkSj u nwljksa dks ihus nsrh gS] QSyk nsrh gSA canj dks mtkM+us esa vkuan vkrk 
gSA ik"kk.k [k.M fdruh gh nsj ikuh esa iM+k jgs dHkh dksey] fouez ugha gksrk 
gS] nqtZu Hkh mDr LoHkko okys gksrs gaS] budh laxfr ikdj lTtu Hkh nqtZu 
gksus yxrk gS u Hkh gks rc Hkh cnuke rks gks gh tkrk gSA tSls vfXu iM+h 
ydM+h vfXu cu tkrh gS oSls gh nqtZu dh fpjdkyhu laxfr lTtu dks Hkh 
nqtZu cuk gh nsrh gSA
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^^mlds ej.k dk lksp D;k\** ^^eqLdjkrs jgks**

mldh e`R;q lkspuh; ;k [ksn djus ;ksX; gS ftlus viuk thou jksx] 

'kksd] Hkksx vkSj eksg ds vkxks'k esa lksrs & lksrs fcrk fn;k ;k pan pkanh ds 
VqdM+ksa dks ikus jksrs & jksrs fcrk fn;k vFkok lq[k dh vkdka{kk esa ykyph cu 
iFk Hkz"V gks iki :i fØ;k djds nq%[k ds cht cksrs & cksrs fcrk fn;k vkSj 
/keZ ds izlax ikdj Hkh ftlus izHkq ijekRek] lk/kq lar] egkRek] vkRek & 
fi=kRek ;k ek¡ dh fuUnk dj deZ dk Hkkj <ksrs & <ksrs fcrk fn;k fdUrq tho 
fojk/kuk dks NksM+ la;e lk/kuk dh gS] csg;kiuk NksM+ izk.kh ek= ij n;k dh 
gS] Hkksx okluk NksM+ ;ksx lk/kuk dh gS] okluk NksM+ izHkq mikluk dh gS] 
HkqfDr NksM+ izHkq HkfDr dh gS mldh e`R;q lkspuh; ugha oanuh;] Lej.kh;] 
mikluh;] iz'kaluh; gh gksrh gSA Hkys vkneh dks ,slh e`R;q dh gh dkeuk 
Hkkouk djuh pkfg, A

             
              /keZ /;ku esa gh yhu gSA

              mlds ej.k dk lksp D;k\
              og rks eqDr] ca/ku ghu gSAAÞ

ßtks vgfuZ'k jgrk jgk]

vf/kd [kkuk LokLF; ds fy, gkfudkjd gS vf/kd miokl djuk Hkh 

mfpr ugha] vf/kd pyus ls gfM~M;k¡ detksj gks tkrh gS vf/kd cSBuk Hkh 
laf/k;ksa o tksM+ nnZ dk dkj.k gS] vfr mRlkg] mYykl dks u"V djus okyk 
gS] vf/kd g¡luk <hBiuk o O;FkZrk nsus okyk gS] vf/kd pqi i'kqor~ ewd 
cukus okyk gS fdUrq thou esa eqLdjkgV gh ,d ,slh pht gS tks Lo ij dh 
dM+okgV dks feVkus okyh gSA eqLdjkus ls jDr 'kks/ku gksrk gS ikpu 'kfDr 
Bhd jgrh gS] dbZ vko';d gkjeksUl nzfor gksrs gaSA eqLdjkgV ds lkeus 
nq%[k] fo"kkn] volkn] fpUrk o izfrdwyrk,¡ Bgj ugha ikrh] eqLdjkrk 
thou f[kyrs iq"iksa dh rjg vkuan dh cjlkr djus okyk thou dgykrk 
gS vr% lnSo eqLdjkrs jgks A
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^^e;wj ia[k**^^izkd`frd :i fnxEcj lar**

i`Foh] lkxj] unh] rkykc] ioZr] ou] miou] vkdk'k] o`{k vkfn 

izk—frd fujkoj.k :i gSA blfy, vR;Ur lqUnj gSA lkoj.k :i fo—fr 
dk izrhd gSA vkoj.k fodkjksa ij gh Mkyk tkrk gS izk—r :i ij ugha A 
izk—frd :i /kkjh fnxEcj lar izk—frd nsu gSA iz—fr ds lkFk NsM+NkM+ ;k 
iz—fr dh mis{kk ;k iz—fr ds fodkj ;k izk—frd izdksi dHkh Hkh dq'ky 
eaxy ds dkj.k ugha] ;s rks lagkj ;k fo/oal ds gh gsrq gSaA blh izdkj ekuo 
fo—r :i cqjkbZ;ksa dk fi.M gS] iz—fr :Ik ijekRek dk gh ifjpk;d gSA 
fujkoj.k fparkef.k] dYio`{k] dke/ksuq gh Qynk;h gksrs gaSA fujkoj.k 
T;ksfr iqat lw;Zpanz vkfn izdk'k nsus esa leFkZ gSa] fujkoj.k ikjlef.k gh 
yksgs dks Lo.kZ cukrh gS vr% izk—frd :i esa jgks ;k iz—fr dh laxfr esa 
jgks ;gh ijekRek cuus dk ekxZ gSA

e;wj ia[k esa fufgr izk—frd o.kZ gS og dHkh Qhdk ugha iM+rk vR;ar 

lqUnj o fpÙkgkjh gksrk gS] LokHkkfod y?kq gksrk gS] jt] ty o Losn dks 
xzg.k ugha djrk A e`nq bruk gksrk gS fd vk¡[k esa yxk nks rks d"V ugha gksrk] 
Li'kZu vR;ar fiz; gksrk gSA ty esa Mwcrk ugha] Fky ij Hkh Bgj ldrk gS] 
gok esa Hkh mM+ ldrk gS] xanxh dks Lohdkj ugha djrk] ifjxzg ugha djrk o 
Lof.kZe gksrk gSA fo"k/kj o fo"k;h blls nwj Hkkxrs gSa] vkS"kf/k ds leku gS] 
dY;k.k dh izsj.kk nsus okyk gS] /keZ dk izrhd gS] thoksa dh j{kk dk mÙke 
midj.k gS] e;wjksa }kjk lgt ifjR;kT; gS blfy, la;eh lk/kdksa }kjk tho 
j{kk ds midj.k esa iz;ksx fd;k tkrk gSA ukjk;.k Jh —".k o gfjoa'k ds 
fryd vfj"V usfe rhFkZadj }kjk Hkh /kkj.k fd;k x;k Fkk A
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^^viuss & vius deksZa dk Qy** ^^dqN dk;ZdrkZ ,sls Hkh**

,d ek¡ ds nks csVs gSa ,d jktk gS nwljk mlh jkT; esa fHk[kkjh gS] ,d 

m|ku ds nks o`{k gSa ,d lw[kk gS ,d gjk & Hkjk] Qwyk & Qyk gS] ,d leqnz 
dh nks lhi gSa ,d esa eksrh gS nwljk [kkyh gS] ,d gh [kku ds nks iRFkj ,d 
ls ewfrZ curh gS nwljk lM+d ij fcNk;k tkrk gS] bu mijksDr mnkgj.kksa ls 
fl) gksrk gS fd izR;sd izk.kh dk iq.; o iki viuk Lora= vfLrRo j[krk 
gSA ftldh lÙkk esa tks gksrk gS mlds mn; esa ogh deZ vkrk gSA v'kqHk @ 
iki deZ dk Qy nq%[k vkSj 'kqHk @ iq.; deZ dk Qy lq[k gksrk gS] ;fn 
vkidks Hkh lq[k pkfg, rks iq.; dk;Z esa [kqn yx tkb;s] nwljs dk iq.; & 
iki rqEgkjs mn; esa dHkh ugha vk;sxk] ;g rks vki Hkh tkurs gSa fd rqEgkjk 
isV rHkh Hkjsxk tc rqe Hkkstu djksxs A

vkius fnYyh esa yky fdyk ds lkeus cus yky efUnj dks ns[kk gS\ dqN 
us ns[kk gS dqN us ugha Hkh ns[kk gksxk & rks vkius vius uxj dk ftu eafnj 
ns[kk gS ;fn gk¡ rks crkvksa eafnj esa f'k[kj o dy'k dgk¡ gksrk gS\ eafnj ds 
Åij ftu Hkxoku~ ds Åij A fdUrq f'k[kj ;k dy'k dh LFkkiuk LraHk ;k 
nhoky ds fcuk laHko Fkh\ ugha A vr% dy'k dk vk/kkj f'k[kj] f'k[kj dk 
vk/kkj nhoky ;k LraHk] mldk Hkh vk/kkj gksrh gS ml Hkou ;k eafnj dh 
uhao A uhao ds fcuk dksbZ Hkh fo'kky Hkou dk fuekZ.k laHko ugha] blh rjg 
fdlh Hkh ekaxfyd dk;ZØe esa lHkh dk lg;ksx jgrk gSA dqN dk;ZØe esa 
dy'k dh rjg pedrs gSa dqN f'k[kjor~ gksrs gSa] dqN LraHk ;k nhokj le 
gksrs gSaA tks dy'k ;k f'k[kj dh rjg pedrs gSa mudk iq.; de gS] tks LraHk 
;k nhoky dh rjg gSa mudk vla[;kr xq.kk iq.; gksrk gS] fdUrq tks uhao dh 
rjg xqIr lsod gS mudk iq.; vuar xq.kk gSA vgks /kekZuqjkxh egkuqHkko ! 
rqe Hkh ,sls gh dk;ZdrkZ cuks A
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^^rqe Hkys gh Hkwy tkvks**
^^igys rksyks fQj cksyks**

ekSr dks rqe Hkys gh Hkwy tkvks fdUrq og fdlh Hkh tUes gq, O;fä dks 

ugha Hkwyrh gS rFkk ekSr ls Mjus ls O;fä vejRo dks izkIr ugha gksrk 
D;ksafd Hk;Hkhr O;fä dks ekSr NksM+rh ugha gS] fuHkhZd O;fä dks ekSr Nw Hkh 
ugha ldrh A lE;Xn'kZu dk dop & lE;XKku dh <ky o lE;Xpkfj= dh 
ryokj ysdj tks lalkj ds ;q){ks= esa deksZa ls ;q) djrs gSa os dekasZ dks 
u"V djds fu"deZ voLFkk dks izkIr gks tkrs gSa] vkReksiyfC/k flf) dks 
izkIr dj os fl)kRe iq#"k voLFkk dks izkIr gks tkrs gaS] vkReksiyfC/k flf) 
dks izkIr dj os fl)kRe iq#"k tUe & tjk e`R;q tSls leLr jksxksa ls eqDr 
gks tkrs gaSA ekSr ls lkeuk Mj dj ugha MVdj djks] ekSr dks ns[kdj Hkkxksa 
ugha vfirq ekSr dks ns[kdj tkx tkvks vkSj eks{k ekxZ esa yx tkvks A 

cksyus okys O;fä;ksa dks pkfg, fd os cksyus ls igys vius oPkuksa dks 

rkSy ys] ;fn cksyus ls iq.; de iki T;knk mRiUu gksrk gks rks u cksyuk gh 
Js;Ldj gS] fdUrq cksyus ls iki de iq.; T;knk] nq%[k de lq[k T;knk gks 
rks ogk¡ cksyuk gh mi;ksxh gSA cksyus okys lTtu ca/kq rqe ,slk cksyks ftlls 
lquus okys dh eu dh xk¡B Hkh [kqy tk;s] mlds opu Lo ij fgr ds fy, o 
'kkafr iznku djus okys gks] fpÙk esa feJh ?kksyus okys gks A opu ogh lkFkZd 
gSa tks fgrdj gks] lhfer gks] lR; ls vuL;wr gks o e/kqfje gksa A blds 
foijhr vfgr dkjd fuLlhe ¼vko';d½ vln~Hkwr ,oa dM+os opu dHkh 
Hkh ugha cksyus pkfg, A ,sls opu cksyks ftUgs lquus ds fy, nqfu;k¡ rjls] 
lqudj og ;ksx=; ls g"ksZ] lqudj mls ,slh vuqHkwfr gks tSls vkRek esa lq[k 
ds l?ku es?k cjls A
           ß,slh ok.kh cksfy;s] vga v?kkfn gks u"V A
           fut ij dks Hkh lq[kn gks] u'k tkosa lc d"V AAÞ
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^^nhid ds izdk'k esa** ^^ ;fn /kkj.kk gh xyr gks**

,d 'kjkch ;qok lR;kFkhZ @ lR;cks/k ¼fdlh ekfld if=dk½ dks i<+ jgk 

Fkk i<+rs & i<+rs viuh iRuh ls cksyk bl if=dk esa ¼lR;kFkhZ ehfM;k½ rks 
'kjkc ds cgqr nks"k crk;s gaS] 'kjkc ds fuekZ.k esa tho fgalk gksrh gS] ;g 
eknd gS] LokLF; dks fcxkM+us okyh gS] ;g ,d izdkj ls ehBs tgj ds 
leku gS] ;g cqf) dks Hkz"V djus okyh gS bldk 'kkSd O;fä dks cjckn 
djds gh jgrk gSA tks ihrk gS lqjk] mldk gksrk gS cqjk gh cqjk A 'kjkch 
rRdky tehu ij fxjrk gS fQj lekt o /keZ dh utj esa fxjrk gS] 
RkRi'pkr~ [kqn o [kqnk dh n`f"V esa Hkh fxjrk gS bruk gh ugha og fxjrk gh 
pyk tkrk gS] ijyksd esa Hkh v/kksyksd ;k ikrkyyksd ¼ujdksa½ esa tkrk gS] 
og u ;gk¡ lq[k ikrk gS u ogk¡ A bruh ckr lqu iRuh cksyh & eSaus rks 
vkidks dbZ ckj le>k;k gS vki ekurs gh ugha] vkt [kqn i<+ fy;k rks 
le> esa vk;k A ifr us dgk Bhd gS dy ls can] iRuh us dgk /kU; esjs 
HkkX; tks vkius 'kjkc ihuk can dj fn;k A ifr cksyk pqi jg] 'kjkc ihuk 
ugha Lok/;k; djuk can dgk gS D;ksafd Lok/;k; djrs cqjk dke ugha dj 
ldrk] ßnhid ysdj dq¡, esa dSls fxjs\

tks dsoy nwljksa ds fy, cks>k <ksrk gS mldk fdafpr~ Hkh mi;ksx @ 
miHkksx [kqn ds fy, ugha djrk mls fo}ku yksx i'kq ;k x/kk dgrs gaS rFkk 
dqN izK euh"kh mUgsa Hkh x/kk dgrs gSa ftudh xyr /kkj.kk,¡ gksrh gS TkSls 
vius nq%[kksa dk dkj.k [kqn ds deksaZ dks u ekudj nwljksa dks ekuuk] ;k fcuk 
ldy la;e ds eqfDr dks ekuuk ;k gjk p'ek yxkdj lw[kh ?kkl dks gjh 
?kkl ekuuk] fo"k; okluk dks fou; mikluk ekuuk] Hkksx o tho fojk/kuk 
esa lq[k ekuuk u fd ;ksx lk/kuk esa A lq[k] lk/kuksa dh lao`f) esa lq[k] 
lk/kuk esa ugha bR;kfn xyr /kkj.kk,¡ A ,d 'kCnHkk"kh iafMr Hkh 'kCn :ih 
iqn~xy cks>k vius efLr"d ij j[k nsrk gSA og Hkh xyr /kkj.kk,¡ cuk;s 
j[krk gS fd vdsys lE;DRo ls gh ¼fcuk la;e ds½ dY;k.k gks tk;sxk] fcuk 
O;ogkj ds Hkh fu'p; laHko gS] bR;kfn xyr /kkj.kk,sa Hkh eu esa gS rc D;k 
og x/kk ugha gS\ vc vki gh crkvksa lgh vFkksZa esa lPpk x/kk dkSu gS\ 
pkSik;k i'kq ;k la;eh fojks/kh fo}ku~\
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^^Qyksa ds Qy ¼'kCnk'k;½** ^^laxzke gks rks la?k"kZ Hkh\*

ßvkeÞ 'kCn dk vk'k; gS lalkj esa vk;k gS rks ejuk gh iMs+xk] tks 

Hkh tUesxk ;k O;ogkj jkf'k esa vk;sxk og fuf'pr gh ejsxk A phdw dgrk 
gS phRdkj fd;k rks dqÙks tSlh ftUnxh cu ldrh gSA tkequ rks tk &eu dh 
ckr gSAekSleh  eks&le&eh esjs leku eS gh gw¡ vkSj dksbZ ugha gSA 
viuh ftUnxh dks ikiksa ls lso dj ldrs gS os gh larjs cu tkrs gS larjs gh 
rjrs gaS vFkkZr~ tks le~ ¼l½ gS ogh frjs A tks fo"k;ksa esa jers gSa os dSls frj 
¼rj½ ldrs gSa]yhph vFkkZr~ phpha djds vkRek ejh tk jgh gS fdUrq tks 
[kjcwtk gksrk gS og cks/k dks izkIr ugha gksrk rjcwt rjs O;fä ls cwtrk gS 
og rjrk gS vr% vKkuh ls ugha Kkuh ls IkwNksA vukj vFkkZr~ ÅÄe er 
djksAdsyk ̂ d* ekus vkRek dks ,yk dh rjg lqjf{kr j[kks] ckâ; vkoj.k 
NksM+ vax ls nwj tk vkSj gks lds rks vaxwj le jl ls Hkjiwj & jlHkjh cu] 
lgrwr ;kus lg & rw rc rjsxk A

vFkkZr~

ugha rks lalkj esa vk;k gS rks fuf'pr 
ejsxk A JhQy vFkkZr~ eqfDr Jh dks nsus okykAJhQy dgrk gS Hkxoku~ ds 
lkeus ckgj dk JhQy gh ugha JhQy Hkh p<+kvks ,oa mlds lkFk & lkFk 
nwljk ladsr ;g Hkh djrk gS JhQy ckgj ls dBksj o vanj ls ty ;qDr 
gksrk gS A mlh izdkj lHkh 'kkld dks ckgj ls dBksj o vanj ls vknZz ;qDr 
gksuk pkfg,A

thou esa laxzke gksxk rks la?k"kZ Hkh gksxk A laxzke dk vk'k; lax esa jke 

gks] jk dk vk'k; fj"kHknso ls e & egkohj rd lHkh rhFkZadj gkas rkss la?k esa 
g"kZ Hkh gksxk vFkok leHkko ;qDr gksrk gS mldk thou fou; ls g"kZe; 
gksrk gS blfy, l ¼le½ Hkko dh dYiuk djks A ladYi @ izfrKk djks le~ 
ikyks vFkkZr~ la Hkko dks Hkkyks vFkkZr~ Hkko dks thou Hkj ikyks A vius vki 
dks laHkkyks vFkkZr~ la Hkko dks Hkkyks vFkkZr~ tkuks] vkpj.k esa ykvks ;gh ohj 
lans'k vFkkZr~ leRo Hkko izkIr djus dh ns'kuk gh loZLo nsrs gaS] la dk ;Ru 
tks Hkh djsxk og la;r dgyk;sxk A la Hkko gh nHkZ ds vadqj ds leku gksrk 
gS vFkkZr~ le~ Hkko vR;ar dksey gksrk gS fpj LFkk;h gksrk gSA
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^^lksp viuh & viuh**
^^uh;r xj lkQ gS rsjh**

,d fnu fdlh lar ds ikl ,d ;qok nEifÙk vk;s] muesa ls iq#"k us lar 

ls dgk eSa cgqr nq%[kh gw¡] eq>s nl #i;s dk uqdlku gks x;k ;fn esjs ikl 
nl :i;s gksrs rks fdlh lar dh ;k xjhc dh lsok djrk] Hkkstu nsrk] 
lgk;rk djrk gks ldrk gS fd /keZ /;ku djrk A mldh iRuh us dgk ugha 
egkReu~ ;s >wB cksy jgs gSa bUgs nl :i;s dk uqdlku ugha gqvk vfirq 2 
yk[k :i;s dk ykHk gqvk gS vc /keZ ds fy, dqN Hkh [kpZ djus dks rS;kj 
ugha gaS dgrs gSa tc rd nl dh iwfRkZ ugha gksxh rc rd eSa /keZ ds fy, rqEgsa 
,d iSlk Hkh ugha nw¡xk A lar us iwNk D;k gqvk\ bUgksusa nl :i;s dk ykVjh 
dk fVfdV fy;k Fkk 2 yk[k :i;k uxn buke esa feyk fQj Hkh nq%[kh gaSA 
ftldh lksp udkjkRed gS mls dkSu lq[kh dj ldrk gS og rks ml fdlku 
dh rjg gS tks ,d cht [ksr esa cksdj] djksM+ cht izkIr djs fQj Hkh jks;s A 
Qy ikus ds fy, cht dks iz'kLr Hkwfe esa cksuk gh iM+rk gS vFkkZr~ mls [kksuk 
iMs+xk A tks cht ugha cksrk mldk thou lQy ugha gksrk gSA

izkr% gh tc ge 'kkSp ds fy, tk jgs Fks rHkh m/kj ls ,d ckyd vk 

jgk Fkk] og vueuk lk fn[kkbZ ns jgk Fkk A ,d Jkod us mlls iwNk rks jksus 
yxk & Jkod us jksus dk dkj.k iwNk rks og cksyk eSa nw/k ysus x;k Fkk esjh 
vBUuh xqe xbZ & nw/k dSls ys tkÅ¡\ nw/k u ys tkus ij eEeh MkVsxh fiVkbZ 
yxk;sxh ;g lqudj ,d Jkod us viuh tsc ls vBUuh fudky dj mls ns 
nh A og ckyd FkksM+h nsj ckn tksj ls jksus yxk mlls iwNk & vc D;k ckr 
gS\ vc rks eEEkh ugh ihVsxh] og cksyk vc ikik ihVsaxs] Jkod us iwNk D;ksa\ 
tc eSa ;g ?kVuk ikik dks lqukÅ¡xk rks os dgsaxs cqf)ghu] dc[r rwus 
vBUuh D;ksa dgk\ ik¡p :i;s D;ksa ugha dgk\ dgus dk vk'k; ;g gS fd tks 
vHkko esa thus okyk gS mls dkSu lq[kh dj ldrk gS\

38 39

ehBs izopu
,ykpk;Z  olquanh  eqfu

,ykpk;Z  olquanh  eqfu

ehBs izopu



46 47

^^vafre ijh{kk ds vafre {k.k** ^^ln~foosd dk Nkrk**

/keZ cpiu esa ugha rks ;kSou esa dnkfpr~ ogk¡ Hkh ugha rks ipiu esa 
vo'; gks A 'kS'ko voLFkk esa /kkfeZd gksus dk vk'k; gS ¼ulZjh dh ijh{kk 
ikl djuk½ ;k lkIrkfgd ijh{kk ikl djuk];qokoLFkk esa /kkfeZd gksus dk 
vk'k; gS ekfld ijh{kk mÙkh.kZ djuk] izkS<+koLFkk esa /kkfeZd gksus dk 
vk'k; gS v)Zokf"kZd vFkkZr~ egRoiw.kZ ijh{kk esa mÙkh.kZ gks tkuk fdUrq 
o`)koLFkk esa /kkfeZd gksus dk vk'k; gS okf"kZd ijh{kk ;kfu vR;Ur 
egRoiw.kZ ijh{kk esa mÙkh.kZ gksuk A tks ek= lkIrkfgd ijh{kk esa ;k 'kS'ko 
voLFkk ;k ulZjh esa lkekU; inksUufr dks izkIr gq, gSa og dksbZ egRo dh 
ckr ugha mlls egRoiw.kZ ekfld ijh{kk gS mlls egRoiw.kZ =Sekfld o 
v)Zokf"kZd ijh{kk,¡ gS fdUrq okf"kZd ijh{kk esa mÙkh.kZ gh mÙkh.kZ ekuk tkrk 
gS] mls gh izek.k i= fn;k tkrk gS inksUufr rks okf"kZd ijh{kk esa mÙkh.kZ 
gksus lss gS vFkkZRk~ o`)koLFkk es /kekZRek gksuk vko';d gSA rHkh thou 
lQy vkSj lkFkZd gSA

tc rd thou gS rc rd iq.; & iki dk mn; Hkh vk;sxk A iq.;ksn; esa 

b"V inkFkkasZ dh izkfIr o lq[kksiyfC/k laHko gS iki ds mn; esa nq%[k o vfu"V 
inkFkkasZ dh izkfIr] dnkfpr~ iq.; dh lEizsj.kk Hkh fey ldrh gSA pkgs dksbZ 
/kekZRek gks ;k v/kehZ] pkgs fo}ku gks ;k ew[kZ] pkgs lqanj gks ;k vlqanj blls 
dqN Hkh] dksbZ Hkh QdZ iM+us okyk ugha gSA tks /kekZRek ;k foosdh iq#"k gaS os 
iq.;ksn; esa brjkrs ugha] Qwy ds xqCckjs ugha curs vius dÙkZO; esa Hkwy ugha 
djrs] iki ds mn; esa ?kcjkrs ugha] Qwyrs ugha Hko ds >wys esa >wyrs ugha A 
vius ifj.kkeksa dks nksuksa fLFkfr;ksa esa le j[kus dk iq#"kkFkZ djrs gSa rFkk 
ln~Kku o lerk Hkko ds Nkrs dks rku dj deksZn; dh o"kkZ dks izlUurk ls 
lgrs gSa vkSj fut esa jgus dk iq#"kkFkZ djrs gSaA
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^^lh/kkiu ugha rks lhrkiu gh lgh**

^^,d /keZ ds dkt**

          mÙke vktZo jhfr c[kkuh]japd nxk cgqr nq%[knkuh A

lalkj esa lcls mÙke jhfr rks vktZo /keZ ;k fpÙk dh ljyrk gS] 

ljyrk lgtrk esa gh fpÙk lq[kksRiUu djrk gS] dqfVy fpÙk ls lq[kksn~Hko 
mlh izdkj vlaHko gS tSls oa/;k L=h ls iq=ksRifÙk] jsfxLrku esa lfjrk izokg] 
fu>Zj >jus A vr% izR;sd lq[kkfHkyk"kh iq#"k dks vktZo jhfr dk gh iz;ksx 
djuk pkfg, A gs ekrkvks cguksa thou esa lh/kkiu ykvks] NydiV dks 
iw.kZr;k R;kx nks] Ny dks viuk cy er cukvks] Ny cyh ugha fucZyh gS] 
nqCkZyh gSA fu'Nyh gh fueZyh gS] vkRecyh gSA ;fn vki esa iw.kZ lh/kkiu 
ugha vk ik jgk gS rc Hkh fpark er djks thou esa lhrkiu ¼lhrk tSlh 
izo`fÙk djks½ /kkj.k djks A thou esa fdlh ls dksbZ f'kdk;r ugha] 
izfrdwyrkvksa esa Hkh vius vkidks nks"kh ekuuk ifr] lkl] llqj] nsoj vkfn 
dks nks"kh ugha lkspuk] ;gh vkRe 'kkafr dk ekxZ gSA

foK iq#"kksa us dgk gS &

            ß/ku ns ru dks jkf[k;s] ru ns jf[k;s ykt A

             /ku ns ru ns ykt ns] ,d /keZ ds dkt AAÞ

tks O;fä /ku [kpZ dj 'kjhj dh j{kk djrk gS] 'kjhj dks d"V nsdj Hkh 
viuh izfr"Bk e;kZnk dh j{kk djrk gS vkSj /ku dks [kpZ dj 'kjhj dks d"V 
nsdj rFkk viuh izfr"Bk e;kZnk dk mYy?kau dj Hkh /keZ dh j{kk djrk gSA 
ogh lgh ek;us esa /kekZRek gS ¼vkRe j{kd rks yksd O;ogkj dh Hkh ijokg 
ugha djrk½ /kekZRek dks vius dÙkZO; dk ikyu djuk pkfg, fdarq tks ,slk 
ugha djds foijhr djrk gS og eu lq[k] ru lq[k] ;'k dhfrZ dk lq[k] LoxZ 
ds oSHko dk lq[k o vkRe lq[k ls oafpr jg tkrk gS dgk Hkh gS &
            ß/ku cpk;k [kkt ¼jksx½ ru] ru j{kk xbZ ykt A

            rkt] ykt v: [kkt esa] x;k LoxZ dk jkt AAÞ

/ku ds yksHkh dk ru jksxh jgrk gS] ru dh lqj{kk esa vklfDr j[kus okyk 
Hkksxksa dk dhM+k cu tkrk gS viuh izfr"Bk dh j{kk ugha dj ikrk ,slk O;fä 
rkt] [kkt] ykt vkSj vku ds pDdj esa LoxZ ds lq[k ls Hkh oafpr jg tkrk 
gSA
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^^Vs<+kiu rsjkiu ugh** ^^rc pedsxh vkRek**

dar esa ¼ifr esa @ Lokeh esa½ lh/kkiu gks rks x`gLFk thou esa ukjh dks 
lksyg lq[k fey tkrs gSa] ?kj LoxZ cu tkrk gSA lar esa lh/kkiu ] ljyrk 
]lgtrk] lerk] lejlrk o leUo;rk dk Hkko gks rks lekt dks] jk"Vª 
dks] fo'o dks lq[k 'kkafr dh jkg fey tkrh gSA ml lar dk Hkh dY;k.k gks 
tkrk gS] fo'o gh oSdq.B cu tkrk gSA iaFk esa ekXkZ esa lh/kkiu gks rks jkgh dks 
eafty dh izkfIr lq[k & 'kkafr ds vHkwriwoZ vkuan ds lkFk 'kh?kz gksrh gSA xzaFk 
esa lh/kkiu @ ljy Hkk"kk gks rks mldk lkj & HkkokFkZ tYnh le> esa vk 
tkrk gSA var esa thou ds Hkh ;fn lh/kkiu vk tk;s rks lekf/k ej.k & 
lqxfr xeu lgtrk esa gks tkrk gSA egkuqHkko ! ;g VsM+kiu & rsjkiu ugha 
gS ;g lgtrk] ljyrk] lerk] lejlrk o leUo;rk lq[k & 'kkafr lqcks/k 
o lqfe=rk dh tuuh gSA

diMs+ /kqyus ds ckn pedrs ls fn[kkbZ iM+rs gSa] crZu Hkh eatus ds ckn 

pedrs gS] lksuk & pk¡nh] yksgk] ihry] rkack vkfn ;k muds midj.k rikus 
ds ckn [kwc pedrs gaS] ghjk vkfn jRu Hkh rjk'kus ds ckn gh pedrs gSa] 
ekuo 'kjhj Hkh jksx eqfDr ds ckn Luku] J`xkaj o oL=kHkw"k.k ls pedrk gSA 
pedrk gqvk inkFkZ viuh vkHkk dk izHkko lkeus okys midj.k ij Hkh 
NksM+rk gSA gekjh vkRek Hkh ped ldrh gS] fdUrq dc\ tc og la;e ds 
ty ls /kksbZ tk;s ftlls fo"k; & okluk dh dhpM+ /kqy tk;s] pkj izdkj ds 
/keZ /;ku ls ekath tkos] pkj izdkj ds 'kqDy /;ku ds fueZy oL= ls iksaNh 
tk;s]dsoy ds lw;Z dk izdk'k gks rFkk vUkUr prq"V; oL=kHkw"k.kksa ls vya—r 
gks A rHkh ped ldsxh rqEgkjh vkRek
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^^<k¡dksa rks lgh**
^^ikiksn; esa fe= Hkh 'k=q**

tc vka/kh & rwQku pyrk gS rc vki vius & vius pwYgs dks <k¡drs gaS] 

?kj ds njokts can dj ysrs gSa] fgeikr gks jgk gks rks vius 'kjhj dks diMs+ 
ls <k¡d ysrs gks] Hkh"k.k xehZ esa Hkh 'khry inkFkksZa dk lsou] xehZ fuokjd 
diMs+ ;k Nkrs vkfn dk iz;ksx djrs gksA o"kkZ esa Hkh Nkrk] vksojdksV vkfn 
igu dj viuk cpko dj ysrs gks] cncw vk jgh gks rks viuh ukd dks 
<k¡d ysrs gks] ;k jkLrk cny ysrs gks ¼igys ls Kkr gks tk;s rks½] lkeus n`'; 
xans gks ;k fp= fpÙk dh laDys'krk ds dkj.k gks rks vk¡[ks can dj ysrs gks] 
dksbZ /keZ ds fo#) ;k rqEgkjs euksfo#) opu cksy jgk gks rks dkuksa dks can 
dj ysrs gks] vka/kh dks ugha jksdrs] fgeikr dks ugha jksdrs] o"kkZ] xehZ dks Hkh 
ugha jksd ldrs] cncw @ nqxZa/k] ddZ'k /ofu @ vfiz; /ofu ;k v'kksHkuh; 
fp=ksa dks Hkh ugha gVk ldrs rc fQj cqjs fopkjksa ds le; vius eu dks 
D;ksa ugha <drs\ cqjs 'kCn lqudj vius dku can D;ksa ugh dj ysrs\ cqjs 
n`'; ;k vfiz; n`'; ns[kdj vk¡[k can D;ksa ugh dj ysrs\ dk'k ! rqe ,slk 
dj ldks rks 99 izfr'kr cqjkbZ;ksa ls] ikiksa ls] nq%[kksa ls cp tkvksxs A

vjs ekuo ! D;k rw tkurk ugha tc iki dk mn; gksrk gS rks iRuh Hkh 

/kDds nsdj ¼ckgj djds½ xsV can djrh gS rks iq.; ds mn; esa ogh iRuh 
v)Zjkf= rd ckjg & o"kkZas rd bartkj djrh gSA iki ds mn; esa ek¡ [kqn ds 
Hkzw.k ¼xHkZLFk f'k'kq½ ds izk.k ysus okyh vlkrk :i gks tkrh gS rks iq.; ds 
mn; esa ogh =krk ¼j{kd½ gks tkrh gSA iki ds mn; esa ifjokjh tu Hk{kd gks 
tkrs gSa] iq.; ds mn; esa j{kd gks tkrs gSaA tc iki dk mn; gksrk gS rc HkkbZ 
& HkkbZ dks rax djuk pkgrk gS iq.; ds mn; es lax jguk pkgrk gS iki ds 
mn; esa cgu vius lxs HkkbZ dk Hkh vieku djrh gS iq.; ds mn; esa HkkbZ 
ds ukSdj ;k csVs & Hkrhts dk Hkh lEeku djrh gS iki ds mn; esa fe= Hkh 
'k=q cu tkrk gS iq.;ksn; esa 'k=q Hkh fe= tSlk O;ogkj djrk gSA iki ds 
mn; esa [kqn dk ru] eu o opu Hkh izfrdwyrk fn[kkrs gaS lkFk ugh nsrs] 
Nk;k Hkh lkFk NksM+ tkrh gS] iq.; ds mn; esa ijk;k /ku] ru] opu o eu 
Hkh viuh flf) o lk/kuk esa lgk;d cu tkrs gasS] 'kjhj esa fo'ks"k rst 
n`f"Vxkspj gksrk gSA vr% iki NksM+ iq.; tksM+ ;gh Hko fla/kq rkjd ukSdk gSA
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^^iap 'kqf)**

^^u;okn ixn.Mh gS**

tc ekuo ds ikl 'kq) foÙk dh o`f) gksrh gS] rks og 'kq) foÙk lRik=ksa 

¼eqfu] vkf;Zdk] ozrh] Jkod] Jkfodkvksa½ dh oS¸;ko`fÙk lsok esa ;k uonsork 
¼vgZar] fl)]vkpk;Z] mik/;k;] lk/kq] ftu/keZ] ftukxe] ftupSR; o ftu 
pSR;ky;½ dh iwtk & vpZuk lao`f) esa gh O;; gksrk gSA tc thou esa fpÙk 
dh 'kqf) esa o`f) gksrh gS rc og vkKkfop;] vik;fop;] foikd fop;] 
laLFkku fop; :i pkjksa /keZ /;ku ;k n'k izdkj ds /keZ /;ku ¼vkKk fop;] 
foikd fop;] vik; fop;] mik;fop;] yksd fop;] tho fop;] fojkx 
fop;] gsrq fop;] laLFkku fop;] o vtho fop;½ dk dkj.k curk gS rFkk 
pkj izdkj ds 'kqDy /;ku dk Hkh gsrq gSA fdlh ds fiÙk @ dqy dh 'kqf) 
mlds eku & lEeku esa o`f) dh dkjd gksrh gSA iq= dh 'kqf) lqlaLdkjksa dh 
o`f) firk ds fy, lq[k 'kkafr dh fufeÙk gksrh gSA fe= dh 'kqf) lehphu 
fe= dk lkFk & thou dks 'kk'or lq[k ds ekxZ esa ys tkus okyk nq%[kksa ls 
cpkus okyk gksrk gSA vr% thou esa foÙk] fpÙk] fir`] iq= o fe= bu ik¡pksa 
dh 'kqf) vo'; j[kks] ;gh iap ijkorZu ds dkj.kksa ds uk'kd gSaA

egkuqHkko] lalkj esa vuarkuar jksxh gaS ¼ tUe] tjk] e`R;q vkfn nq%[kksa ls 

ihfM+r gaS½ vuar Hkksxh gSaA deZ Qy psruk ;k deZ psruk ds Qy dks ;k 
lkalkfjd lq[k & nq%[k dks Hkksxus okys gaSA dqN la;ksxh gSa dqN fo;ksxh gaS rc 
Hkh nq%[kh gaSA vR;Yi Hkkx ;ksxh egkRek dk gS A bl lalkj esa dksbZ ;ksxh iw.kZ 
:i ls xyr ugha gS] mlesa dksbZ uk dksbZ vPNkbZ vo'; gksxh mls rqe xzg.k 
dj yks A D;ksafd lalkj esa vkt dksbZ Hkh ;ksxh iw.kZ :i ls lgh ugha gS mldh 
Hkh nzO;] {ks=] dky o Hkkokuqlkj] e;kZnk @ lhek gS] vr% vkt ds lHkh 
;ksxh fdlh u fdlh u;okn ls lgh gSaA u;okn eafty rd igq¡pus dh ,d 
ixn.Mh ek= gSA izek.k Kku dk /kkjh loZK gh eafty gSA tc rd jk"VªiFk 
:ih loZK ;k izR;{k Kku :ih eafty dh izkfIr ugha gqbZ gS rc rd u;okn 
:ih ixn.Mh dk lgkjk ysdj eafty dh vksj c<+rs jgks] ;gh rqEgkjh 
cqf)ekuh gSA ixnafM;ksa dh fuank djus ls eafty ugha feysxh A L;kn~okn dh  
n`f"V ls ns[kksxs rks lc vPNk yxsxk vusdkUrkRed xq.kh d.kkasZ ls lquksxs rks 
dqN Hkh cqjk @ xyr ugha yxsxk] fQj rqe gh dgksxs lc Bhd gSA
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^^dSlk gks 'kkld** ^^ek= pkj lw=**
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Lo;a ij 'kklu djds nwljksa ij 'kklu djus okyk gh ;ksX; 'kkld 

dgykrk gSA lalkj esa pkj izdkj ds 'kkld gksrs gaS] izFke 'kkld lw;Z dh 
rjg vFkkZRk~ leqnz vkfn ls ty ysrk gh ysrk gS ykSVkrk ugha gS] tks 'kkld 
turk ls ek= ysrk gh ysrk gS turk dks dqN nsrk ugha gS & og 'kkld 
larki dkjd t?kU; 'kkld dgykrk gSA nwljs izdkj dk 'kkld es?k ¼bUnz½ 
dh rjg gksrk gS tks leqnz vkfn ls ty ysdj olq/kk dks ykSsVkrk jgrk gS] 
og e/;e izdkj dk 'kkld gksrk gSA rhljs izdkj dk 'kkld pUnz ds leku 
gksrk gS og turk ls dj ds :i esa dqN ysrk ugha] ek= nsrk gS] pUnzek dqN 
ysrk ugha ek= 'khry pkanuh yqVkrk gS] ,slk 'kkld loksZÙke o loZ 
iz'kaluh; gksrk gSA prqFkZ izdkj ds 'kkld og gksrs gS tks turk ls u dqN 
ysrs gSa vkSj u dqN nsrs gSa os vkdk'k dh rjg 'kwU; gksrs gSa os uke ek= ds 
'kkld gksrs gSa] os Hkjr pØorhZ gh rjg mnklhu thou thrs gaS vFkok 
v/;kRe ;ksxh dh rjg vius vki esa gh fo"k; fodkjksa ls jfgr gksdj thrs 
gSaA mÙke es?kor~ nh?kZthoh o fpjdky rd 'kklu djus okys gksrs gSaA 
loksZÙke 'kkld pUnzek dh rjg vdkj.k —ik n`f"V cjlkus okys gksrs gSaA 
ftl ns'k esa mÙke ;k loksZÙke 'kkld gSa os gh ns'k mUur'khy gksrs gSaA

;fn vki x`gLFk gSa rks vki thou :ih jFk ds lE;d~ lapkyu ds fy, 

bu lw=ksa dks thou esa izkFkfedrk nks A viuk thou pykus ds fy, rqEgsa 
vkthfodk dh vko';drk rks gS gh fdUrq vFkksZiktZu U;k; iwoZd djks] 
vU;k;iwoZd vFkksZiktZu djus okys dksbZ iq#"kkFkZ lE;d~ Qynk;h ugha gksrs A 
U;k;ksikftZr /ku dk Hkh Hkksx & miHkksx e;kZnk iwoZd gh djuk pkfg, D;ksafd 
ve;kZfnr Hkksx miHkksx Hkh vU;k;ksikftZr /kudh rjg nqxZfr dk dkj.k gSA 
rhljh egRoiw.kZ ckr ;gh gS fd gj x`gLFk dks nku nsrs le; mnkjrk dk 
ifjp; nsuk pkfg, blls iwoZ c) iki deksaZ dh futZjk gksrh gS vkSj y{eh 
fLFkjrk dks izkIr gksrh gSA tc yxs fd thou dk var lehi gS rc ml 
thou esa vtZu fd;s gq, /ku dk fcuk fopkj R;kx dj nsuk pkfg, D;ksafd 
loZLo R;kx fd;s fcuk mÙke lekf/kej.k vlaHko gSA ;s pkj lw= thou esa 
pkj pkan yxkus okys pkj fl)kUr dh rjg ije mi;ksxh gaSA
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^^ijekRe in dh Qly**
^^'kkafr [kqn esa**
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ftl izdkj nhed Qly dks u"V dj nsrh gS mlh izdkj r`".kk balku 

ds lq[k dks u"V dj nsrh gSA ftl izdkj ?kqu ¼?kq & ?kql dj] u & u"V djs 
og  ?kqu dgykrk gS½ vukt dks vUnj ls [kks[kyk dj nsrh gS oSls gh fPkUrk 
euq"; dks xq.kksa ls [kks[kyk dj nsrh gSA ftl izdkj [kjirokj dh vf/kdrk 
Qly dks u"V dj nsrh gS & oSls gh yksHk ykyp ls fd;s @ vuko';d dk;Z 
euq"; dh euq";rk u"V dj nsrs gaSA ftl izdkj vfr m".krk Qly dks tyk 
nsrh gS mlh izdkj Øks/kkfnd vfXu balku dh vPNkbZ;ksa dks tyk nsrh gSA 
ftl izdkj fVM~Mh ny ls Qly u"V gks tkrh gS mlh izdkj csbZekuh o 
cnuh;r ls ekuork ;k ekuoh; xq.k u"V gks tkrs gSaA ftl izdkj mÙke 
Qly ds fy, mÙke Hkwfe] mÙke cht] Js"B [kkn] le;kuqdwy gok o /kwi] 
i;kZIr ty flapu ,oa taxyh tkuojksa ls lqj{kk t:jh gS mlh izdkj balku 
:Ikh cht ls ijekRek :ih Qly izkIr djus ds fy, mÙke laxfr :ih mÙke 
Hkwfe] Js"B dqy :ih mÙke cht] lqlaLdkjksa dh [kkn] /keZ /;ku dh ok;q] 
ckjg Hkkouk dh ok;q] izfrdwyrkvksa dh /kwi] lE;d~Kku :ih ve`r dk 
flapu Hkh cgqr t:jh gS vU;Fkk ijekRe in dh Qly izkIr ugha dh tk 
ldrhA

ftlus vius eu dks iapsfUnz; ds fo"k;ksa ls gVk fy;k gS rFkk d"kk; 

Hkkoksa dks 'kkar dj fn;k gS v'kqHk ifj.kkeksa dk iw.kZr% R;kx djds /kekZuq"Bku 
:i izo`fÙk esa layXu gS] fdlh Hkh oLrq ;k O;fä ds izfr fdafpr~ Hkh vklfDr 
ugha gS] eu rRo fparu esa ,dkxz gS] vkRekuqHkwfr djrs gq, vkuan esa ljkcksj 
gS] yhu gaS ,slk ;ksxh dgh Hkh pyk tk, ¼xzke esa] uxj esa] jkt/kkuh esa] ou 
esa] Hkou esa] 'ke'kku esa ;k egyksa esa½ loZ= mls 'kkafr dk vuqHko gksxk 
D;ksafd 'kkafr mlds vanj esa gSA tc fpÙk esa 'kkafr gksrh gS rks ckgj Hkh loZ= 
'kkafr gh izrhr gksrh gS mls dksbZ v'kkar ugha dj ldrk A tc Hkh v'kkafr 
iSnk gksrh gS gekjs vanj ls gh iSnk gksrh gSA ckgj dh v'kkafr vUnj dh 'kkafr 
dks Hkax djus esa vleFkZ gSA ;fn vUnj esa gh 'kakfr ugha rks dgha Hkh HkVdrs 
jgks rqEgsa dksbZ 'kkafr ns ugha ldrk] [kqn esa 'kkafr dks [kkstks [kqnk ls er ek¡xks 
A dekasZ dh ijrksa dks m[kkM+ Qsadksa] 'kkafr dk >juk vanj ls QwV iMs+xk A
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^^ek¡ ds ek;us**
^^fu'p; gS ek¡ dh lk/kukor~**

60 61

ßek¡Þ 'kCn dk vFkZ dksbZ eerk dh ewfrZ dgrk gS] dksbZ {kek dk 

fla/kq dksbZ ekuork dh lfjrk dgrk gS rks dksbZ lqlaLdkjksa dh ikB'kkyk] dksbZ 
ek¡ dh xksn dks LoxZ dh Hkwfe dgrk gS rks dksbZ ijekRek dk vk¡xu A lHkh us 
viuh & viuh n`f"V ls vyx & vyx vFkZ fd;s gaS fdarq lksprk gw¡ ek¡ dk 
ek;uk gksrk gS  & ek¡ dh ekus ykSfdd ek¡] tUenk=h ek¡ 'kjhj dks tUe nsrh 
gS 'kjhj dk iks"k.k djrh gS csVs @ csVh ds fy, 'kkjhfjd lq[k pkgrh gSA cgq 
/ku nsdj vius dÙkZO; dh iw.kZrk le> ysrh gS vkSj ek¡ dh ckr ekuus ls ;s 
lc feyrk Hkh gSA ijekFkZ :i fo'oklh ek¡ psruk dk ifjp; djkdj 
/keZ:ih @ Kku :ih 'kjhj dks tUe nsus okyh gSA ykSfdd ru dks Uk"V dj 
'kk'or psru @ fl)Ro dks nsus okyh gSA og jRu=; :ih /ku] eqfDrjek 
:ih cgq dks nsdj gh larksf"kr gksrh gSA ek¡ gh lPph lqj{kk dop gS] 
lao)Zd gS iwoZ esa Hkh Fkh vkt Hkh gS vkxs Hkh jgsxh vki ,slk ekus vkSj ek¡ 
dh iwjh & iwjh ckr ekusa vkSj Lo ij Lo:i igpkusa] tkusa fdarq dHkh Hkwydj 
Hkh ek¡ ds lkeus viuh & viuh u rkusa A

rÙp dks le>us ds fy, fu'p; vkSj O;ogkj nksuksa gh lk/ku gSa] lk/; 

gaS eafty dh izkfIr Lo:i izek.k dh izkfIr A fu'p; de vkSj O;ogkj 
T;knk fn[krk gSA fu'p; ek¡ ds leku gS O;ogkj firk ds leku gSA ek¡ ds 
fcuk firk dk iq#"kkFkZ oa'k o`f) ugha dj ldrk rks firk ds fcuk vdsyh 
ek¡ fdlh larku dks tUe ugha ns ldrh A nks fufeÙkksa ls gksus okyk dk;Z dHkh 
,d fufeÙk ls ugha gks ldrk A fu'p; dk dk;Z ek¡ dh dqf{k esa xHkZ o`f) dh 
rjg gS] O;ogkj dk dk;Z firk dh rjg lao)Zu gSA ftl izdkj miknku ds 
fcuk fufeÙk vdsyk dk;Z ugha dj ldrk mlh izdkj fufeÙk ds fcuk 
miknku eas dk;Z ugha gks ldrk A dk;Z vius vki ugha gksrk djuk iM+rk 
gSA O;ogkj dk;Z djrs gSa fu'p; esa Lor% fØ;k gksrh gS] fdarq O;ogkj ds 
mijkar gh A fufeÙk dk lE;d~] lek;kstu djuk Hkh O;ogkj gS] miknku esa 
varo`Zf) gh fu'p; ds leku gSA fu'p; o O;ogkj :ih nksuksa us=ksa dk 
lehphu mi;ksx dj y{; dks ns[kksA vkRe rÙo @ 'kq) LoHkko :ih eafty 
dks ikvks] blh esa nksuksa u; :ih ixn.Mh ;k ekxZ dh lkFkZdrk gSA
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^^pjen'kk gh ijen'kk**

62 63

vkRek dh pje voLFkk gh ije voLFkk gSA og gS fl) 'kq) n'kk A 

ml pje ije voLFkk dh izkfIr lr~ deZ djus ls rFkk /keZ djus ls gh 
laHko gSA lr~ deZ O;ogkj /keZ gS] fu"deZ ¼fufoZdYi /;ku½ fu'p; /keZ A 
pje voLFkk esa ije 'keZ gS ogh ije /keZ gSA tc vkRek ueZ gks tkrh gS 
rks mls 'keZ dh izkfIr gks tkrh gS o tc xeZ gks tkrh gS rks udZ dh izkfIr 
gksrh gS ftlls cqf) esa Hkze ¼Hkje½ iSnk gks tkrk gSA cqf) dk Hkze & Hko dk 
dkj.k gSA /keZ dk Øe iwoZd xzg.k nsg foxzg dk dkj.k gS vFkok vkRe 
je.k dk lk/ku gSA vkRe je.k dh lk/kuk Hko Hkze.k dh uk'kd gS] fpÙk dh 
fodk'kd o dsoyKku dh izdk'kd gSA vkRekuq'kkld cu fo'o izdk'kd & 
deZ fouk'kd voLFkk dks izkIr djus dk iq#"kkFkZ djks] Mjks er] re ls 
rjks] eqfDr jek dks ojks A
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Hkwr dks ugha vHkwr dks ns[kks] D;ksafd Hkwrdky rks Hkwr dh rjg ijs'kku 

djus okyk gSA vrhr dh vPNkbZ;k¡ LoIUk dh rjg gaS muls vc dqN Hkh 
fl) gksus okyk ugha gS] cqjkbZ;ksa ds xhr xkus ls dksbZ ykHk ugha vr% Hkwr dks 
diwr ;k ;enwr ekudj HkHkwr dh rjg NksM+ nks A gk¡ orZeku dky gh <ky 
dh rjg gS vr% mldh laHkky vko';d gS] orZeku esa thus okyk gh 
o)Zeku] egku] ;'keku] fo|koku~] /kuoku] xq.koku] lPpk balku vkSj 
Hkxoku~ Hkh cu tkrk gSA vr% vkt dks lq/kkjks] vkt dks fugkjks] vkt dks 
laHkkyks]vkt dks lq/kkjuk gS tks vkt dks lq/kkjrk gS ml ij nqfu;k dks ukt 
gS] vkt dk lq/kkj gh lE;d~ thou dk jkt gS bl jkt esa gh vkRek dk 
lkezkT; gSA vr% Hkfo"; ckt mM+kus ls vrhr dh [kkt [kqtkus ls ckt 
vkvks] eku tkvks] rktxh dk rkt iguks egkjkt cuks] eqfujkt cuks] 
ftujkt cuks] vkRe dkt esa luks A

^^orZeku ls o)Zeku**



^^cpkvks vius vki dks** ^^djks lgk;rk dHkh viuh Hkh**

64 65

vki yksx ekrk & cfguas jlksbZ esa cgqr lkj & laHkky djrh gSA dgha 
nky dks cpkrh gSa] dgha lCth dks] dHkh gyqvk dks rks dHkh [khj dks dHkh 
idokuksa dks rks dHkh fe"Bkuksa dks cpkusa esa yxh gaS fd ;s phtsa fcxM+ u tk;sa 
A iq#"k oxZ edku dks] nqdku dks]dkj[kkus dks] xkfM+;ksa dks] diM+ksa dks] 
vkHkw"k.kksa dks] lsgr dks] opuksa dks] O;ogkj dks laHkkyus esa yxs gSaA dHkh 
#i;s iSlksa dks cpkrs gaS] dHkh jksx ls 'kjhj dks cpkrs gSaA fdUrq dqlaLdkjksa ls 
cPpksa dks cpkus esa izeknh D;ksa cu tkrs gSa] opuksa dk nq#i;ksx D;ksa djrs gSa]  
vPNs opu cksydj ;k ln~O;ogkj dj vius O;fDRkRo dks cpkus esa Hkwy 
D;ksa dj tkrs gSa\ vuko';d fopkjksa dh ygj eu esa mBrh jgrh gS ftlls 
eu dss ljksoj esa xanxh te ugha ikrh] eu efyu gks tkrk gS\ ge vln~ 
fopkjksa ls eu dks cpkus esa D;ksa pwd tkrs gaS\ rFkk vkRek dks Hkh deZ ca/ku 
ls D;ksa ugha cpk ikrs\ fo"k; okluk ds ca/ku esa dSls Q¡l tkrs gaS\ D;k gesa 
le; jgrs gq, viuh vkRek dk cpko ugha dj ysuk pkfg,\ 'ok¡lks dk 
nq#i;ksx fd;s fcuk thou dks la;e ls J`axkfjr ugha dj ysuk pkfg, A

cpkvks] cpkvks] cpkvks 'kCn dku esa iM+rs gh O;fä nwljksa dks cpkus ds 

fy, nkSM+uk pkgrk gS] tgk¡ ls 'kCnksa dh iqdkj vk jgh Fkh ogk¡ tkdj mls 
cpkus dk iz;kl Hkh djrk gS] ns[krk gS og nq%[kh dSls gS & D;k dksbZ okgu 
nq?kZVuk gks xbZ ;k unh esa ck<+ vk xbZ ;k uko iyV xbZ ;k vfXu dk.M gqvk 
;k edku dh Nr fxj xbZ ;k nhoky VwV xbZ ;k uHk ls vfXu dh o"kkZ dks 
xbZ] HkwdEi vk x;k ;k dksbZ Tokykeq[kh QV x;k ;k egkekjh QSy xbZ 
bR;kfn yksx nq%[kh D;ksa gaS] D;k dksbZ fdlh dks ihV jgk gS\ gekjk mi;ksx 
izk;% ckgj dh vksj ;k nwljksa dh vksj jgrk gS fdUrq ge [kqn dks ugha ns[krs 
fd gekjh fdruh n;uh; n'kk gSA ge d"kk;ksa dh vfXu esa >qyl jgs gSa dekasZ 
dh ekj lg jgs gSa] iki deZ gesa dqpy jgs gSa gekjs nqHkkZo ;k dqHkko gekjs 
thou dh uko dks myV jgs gSa] fdUrq fQj Hkh ge vpsr iMs+ gSa] vc psr 
tkvks vkSj [kqn dks cpkus ds fy, 'kkafr ls cSB tkvks ckgj ugha vanj dh 
vkSj nkSM+ tkvks] ij dks NksM+rs tkvks Lo dh vksj eqM+rs tkvks & vkRek dh 
j{kk djks A
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^^eafnj dc cusxk** ^^vk'khokZn dk izlkn**

66 67

tgk¡ nks odhy cgl dj jgs gksa lkeus eftLVªsV cSBk gks] xokg o lcwr 

gks mls vnkyr dgrs gSaA tgk¡ ij jksxh dk mipkj fd;k tk jgk gks] MkW- 
ejht dks vkS"kf/k o iF;kiF; dh lykg ns jgk gks og vLirky @ Dyhfud 
gksrk gSA tgk¡ oLrq,¡ [kjhnh tk jgh gSa csph tk jgh gSa] og nqdku gSA tgk¡ 
oLrqvksa dk fuekZ.k gks jgk gS og dkj[kkuk gSA tgk¡ iq"i f[ky jgs gaS og iq"i 
okfVdk gksrh gSA tgk¡ Qyksa ls ;qDr o`{kksa dk lewg gS og m|ku gSA tgk¡ 
Qlysa mxkbZ tkrh gSa] Qlysa ygjk jgh gaS og [ksr gSA tgk¡ ;q) gks jgs gSa og 
j.kHkwfe dgykrh gSA tgk¡ tho o/k gks jgk gks og o/k'kkyk gSA tgk¡ 
Lo.kkZHkw"k.k Ø; foØ; gks jgs gaS og Lo.kZdkj ;k ljkZQs dh nqdku gSA tgk¡ 
jRuksa dk Ø; & foØ; ¼ysu & nsu½ gks jgk gS og tkSgjh dh nqdku gSA tgk¡ 
lk/kd lk/kuk djrs gSa og riksou ;k lk/kdksa dk vkJe dgykrk gS] fdUrq 
tgk¡ Hkxoku~ fojkteku gksrs gSa vkSj HkDrx.k] mikldx.k iwtk] Hkfä o 
vpZuk vkfn essa layXu gks og eafnj dgykrk gS vFkkZr~ eu esa tc izHkq 
ijekRek fojkteku gks tk;s rHkh rks eu eafnj dgyk;sxk A blds vfrfjDr 
eu esa vkSj dqN fojkteku gS rc rd og eafnj ugha dgk tk ldrk A vr% 
eu dks eafnj cukus ds fy, izHkq ijekRek dh LFkkiuk djuk furkar 
vko';d gSA

;g rks fufoZokn lR; gS fd ftl iq.; iq#"k dks ekrk & firk o xq# dk 

vk'khokZn :ih izlkn fey x;k gS] tks izHkq] xq# o ekrk & firk dks ;kn 
djrk gS] ftlds thou esa iq.; dh [kkn gS] ftldh xq.k:ih Qly vkckn gS 
ftldk thou /keZ laokn ls lfgr fufoZokn gS]ftldh dFkuh esa L;kn~okn gS] 
ftlds ikl izekn ugha izeksn gS] ftlds fpÙk ij fodkjksa dk cks> ugha 'kks/k 
gS] ftlds ca/ku ugha izHkq oanu gS mlds thou esa Øanu ugha xq#jt :ih 
spanu gS] tks eqfu;ksa dk y?kq uanu ¼ije HkDr½ gS ogh vkckn gS] vktkn gS 
ogh O;fä vkRek dk Lokn ysus esa leFkZ gksrk gSA ml dkfcy iq#"k dks gh 
nqfu;k¡ nkn ¼iz'kalk] /kU;okn½ nsrh gSA vki Hkh izHkq Hkfä] xq# lsok o ekrk 
&firk dh vkKkikyu dj /kU;okn ds ik= cusa] eqfä ds izlkn ds vf/kdkjh 
cusa A

60 61

,ykpk;Z  olquanh  eqfu,ykpk;Z  olquanh  eqfu

ehBs izopu ehBs izopu



^^L=h ds fofHkUu :i**

^^,d Hkh mnkgj.k ugha feyk**

68 69

ftl izdkj lqUnj dU;k eu dks yqHkkus okyh o vkuUn dh lzksr gksrh 

gSA mlh izdkj lE;d~ n'kZu HkO; tuksa ds fpÙk dks vkdf"kZr djus okyk gksrk 
gSA ftl izdkj ;kSou ls ifjiw.kZ ;qorh je.k djus ds ;ksX; gksrh gS mlh 
izdkj lE;d~ Kku esa je.k djus ds ;ksX; gSA je.kh ds lkFk je.k djrs gq, 
dksbZ fpark ugha gksrh le; dk vglkl ugha gksrk ml le; dksbZ vU; osnu 
Hkh ugha gksrk mlh izdkj Kku esa fpÙk dh yhurk gh fujkdqy o fufoZdYi 
/;ku dk dkj.k cu tkrh gS og vkuUn lzksr gksrk gS ml Kku ls gh lq[k ds 
}kj mn~?kkfVr gksrs gaSA ftl izdkj o`)k L=h j{kk djus okyh ifo= :ik 
ekuh tkrh gS ¼o`)k ukjh bZ'ojh½ mlh izdkj lE;d~ pkfj= Hkh vkRek dh 
j{kk djus okyk gS] og o`)k dh rjg ifo= o mikluh; gksrk gSA o`)kukjh 
ifr lsok esa o Hkkoukvksa esa ;qofr;ksa ls cgqr vkxs gksrh gS mlh izdkj lE;d~ 
pkfj= vkRe dY;k.k dk Lkk{kkr~ gsrq gS] ikiksa ls cpkus okyk gSA ;g la;e gh 
vkRek dk laj{kd gksrk gS] blds lkFk gh riksa esa izo`fÙk gksrh gSA ri o`)k dh 
iq=h vFkkZr~ cfgu dh rjg iwT; gS RkFkk o`)k ds firk dh rjg lEekuh; gSA 
Hkfä ml pkfj= :ih o`)k dh ek¡ ¼ukuh½ dh rjg lq[kdj] 'kkafrdj o 
vkuan dk lnu gSA vkRek dh mUufr ds fy, vko';d lHkh xq.k L=hfyax 
¼ukjh :i½ izrhr gksrs gSa tSls {kek] n;k] fouezrk] lgtrk] bZekunkjh] 
lR;rk] ohjrk] /khjrk] izHkqrk] —rKrk] lerk bR;kfn

fdlh Hkh ns'k dk bfrgkl mBkdj ns[kks mlesa jktk] jktdqekjksa ds jkT; 

'kklu ds lapkyu dk dFku feysxk A izk;% djds v/ke jktkvksa ds bfrgkl 
jDrjaftr o dyafdr gh jgs gSaA fdlh 'kkld us firk dks ekj dj jkT; 
Nhuk rks fdlh us HkkbZ dks Hkxkdj ;k gR;kdj jktxn~nh gfFk;k yh rks fdlh 
us iq= dks ekSr ds ?kkV mrkjk ;k ns'k fudkyk fn;k] dksbZ dq'kkld ekrk & 
firk dk gark cuk] fdUrq vkt rd ds bfrgkl esa ,slk dksbZ mnkgj.k gekjs 
i<+us esa ugha vk;k ftlesa fdlh dU;k us ekrk dh] firk dh ;k HkkbZ dh gR;k 
dj jktxn~nh gfFk;k yh gks A gk¡ ,sls mnkgj.k rks fey tk;saxs tgk¡ dU;kvksa 
us izk.kksa dh ckth yxkdj ekrk & firk ds izk.kksa dh j{kk dh ;k ifr dk 
fojks/k o vR;kpkj lgu djds Hkh ekrk & firk dh lsok dh A dbZ ckj rks 
,slk Hkh ns[kk x;k tgk¡ pkj & pkj ;ksX; iq#"kksa ds gksrs gq, Hkh o`) firk iq=h 
ds ;gk¡ cq<+kik fcrkus igq¡ps ;k csVh Lo;a lsok djus vkbZ A vU;k;h 
vR;kpkjh fir`?kkrh iq=ksa ds mnkgj.kksa dh deh ugha gS vkSj lsfodk iqf=;ksa ds 
mnkgj.kksa dh Hkh deh ugha gSA vkids efLr"d esa Hkh dbZ mnkgj.k gksaxs fQj 
Hkh ekuo iq=h ls T;knk iq= dks egRo D;ksa nsrk gS\ eSa le>rk gw¡ fd 
le>nkj ogh gS tks nksuksa dks leku le>s ;k dU;k dks dUgS;k ls T;knk 
egÙo ns A
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^^[kqn dk 'kga'kkg**

^^g¡l rks ldrk gS jks ugha ldrk**

70 71

lq[kn thou dh lEizkfIr gsrq Ng lw=ksa dks tkuuk] ekuuk o ikyu 
djuk cgqr t:jh gS vU;Fkk thou nq%[kn] dwVLFk o vfHk'kkior~ gh izrhr 
gksrk gSA izzFke & mRlkg & thou mRlkg] mYykl o meax ls ifjiw.kZ gks rHkh 
vkuankuqHkwfr gks ldrh gSA mRlkg ;qDr vYidky dk thou fu#Rlkfgd 
nh?kZdkfyd thou ls Js"B gksrk gSA mRlkg ls varjax izk.k & izk.kok;q ikrs 
gSa] mRlkg izk.kksa dk Hkh izk.k dgk tkrk gSA nwljk & izokg & thou xfr'khy 
gksuk pkfg, ogh mUufr o voufr ds eqdke ns[k ikrk gSA xfr'khy lfjrk 
gh lkxj :i gks tkrh gSA mlh izdkj izokg'khy og vkRek ijekRek rd dh 
;k=k dj ldrh gSA rhljk & lykg & thou esa dksbZ Hkh dk;Z djks 
egkiq#"kksa dh lykg ls djks] lykg ysus esa dHkh datwlh er djks rFkk u gh 
viuh csbTtrh eglwl djks A prqFkZ & lqjkg & thou esa fdruh Hkh 
vuqdwyrk ;k izfrdwyrk,¡ gksa dHkh Hkh lnkpkj ;qDr lE;d~ ekxZ dk R;kx u 
djks vPNh jkg gh lq[kn ;k=k dh eafty izkIr djkus dk dkj.k gSA iape & 
xokg & viuk thou ,slk cukvks fd og Lo;a xokg :i gks tk;s] vius 
pkfj= @ lnkpkj dk izek.k nsus ds fy, xokg @ lcwr @ lk{kh dh 
vko';drk u iMs+ A "k"Be & deZnkg & vjs egkuqHkko ! thou esa ,slk 
dk;Z djks ftlls iki dekasZ dh gksyh ty tk;s vkSj [kqn dk 'kga'kkg cu 
tkvks A rw u xqejkg gks] u ykijokg gks] u vkg & vkg dj] u okg & okg] 
fookg djds rckg Hkh u gksuk A

iq.; ds mn; esa O;fä rqEgkjs lkFk g¡l ldrk gS] cl ldrk gS] rqEgsa lg 

ldrk gS] rqEgkjs ikl jg ldrk gSA iq.; mn; esa 'k=q Hkh fe= cu tkrk gS] 
fo"k Hkh ve`r cu tkrk gS] cqjkbZ Hkh vPNkbZ ds :i esa Lohdkj dj yh tkrh 
gS] izfrdwyrk Hkh vuqdwyrk esa <Yk tkrh gS] iki deZ Hkh iq.; :i esa 
laØfer gks tkrk gS] iq.; iz—fr;ksa dh vk;q c<+ tkrh gS rFkk iki iz—fr;ksa 
dh vk;q ?kV tkrh gS] vlkrk Hkh lkRkk :Ik Qy nsrk gS fdUrq iki ds mn; esa 
fe= Hkh 'k=q gks tkrs gS] vkS"kf/k jksx c<+krh gS] ve`r Hkh ekSRk dk dkj.k cu 
tkrk gS] vuqdwyrk izfrdwyrk dk ckuk igu ysrh gSA iki iz—fr;ksa dh vk;q 
c<+us yxrh gS iq.; iz—fr;ksa dk ekuks vdkyej.k gh gks tkrk gSA iq.; 
iz—fr;k¡ iki :i cny tkrh gSaA ftldh lÙkk gksrh gS rc deZ :i fo/kk;d 
Hkh ¼ tks funZyh ;k foi{kh Fks½ mlh :i cny tkrs gSaA ,d ckr thou esa ;kn 
j[kuk iq.; ds mn; esa lc rqEgkjh izlUurk o eqLdjkgV esa 'kkfey gksaxs 
fdarq dksbZ Hkh lkFk jksus esa 'kkfey ugha gksxk A viuk nq%[k Hkksxrs gq, O;fä 
dks vdsys gh jksuk iM+rk gS] [kqn dks uhan vk;s rks [kqn dks gh lksuk iM+rk gS 
oSls gh vius vPNs cqjs dk;ksZa dk Hkkj Hkh [kqn dks gh <ksuk iM+rk gSA
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^^tSlk pkgks oSlk djks**

^^niZ.k esa viZ.k**

72 73

,d ckyd VwVs & QwVs crZuksa dks vkSj QVs & iqjkus diM+ksa dks bdV~Bk dj 

jgk Fkk tc mlls iwNk fd rqe ,slk D;ksa dj jgs gks rks og cksyk tc esjs 
ekrk & firk o`) gks tk;saxs rc eSa bUgh crZuksa esa bUgsa Hkkstu nw¡xk vkSj ;s 
oL= buds iguus ds dke vk;saxs ml le; eSa rks viuh iRuh ds lkFk 
fons'k ;k=k esa jg¡wxk A mlls iqu% iwNk fd rqe ,slk Hkh D;ksa djuk pkgrs gks] 
tc rqEgkjs ikl i;kZIr /ku o HkksxksiHkksx dh izpqj leqfpr lkexzh gksxh rc 
Hkh rqe vius ekrk & firk dks R;kxus o QSadus ;ksX; oLrq gh D;ksa nksxs\ og 
cksyk eSa vius dqy @ oa'k dh ijEijk dks rksM+uk ugha pkgrk A eaSusa viuh 
vk¡[kksa ls ns[kk fd esjs ekrk & firk esjs nknk & nknh ds lkFk dSlk O;ogkj 
djrs gaSA tSlk O;ogkj os dj jgs gSa ogh rks mUgsa feyuk pkfg, A lalkj dk 
Hkh rks ;gh fu;e gS tSlk nsrs gaS oSlk ikrs gSa rc ml ckyd ds ekrk & firk 
us viuh xyrh Lohdkj dj vius ekrk & firk dh lPph lsok djuk 'kq: 
dj fn;k A ckyd us vius ekrk & firk dks cks/k fn;k fd mUgsa ekrk & firk 
dh lsok dSls djuh pkfg, fdUrq vkt Hkh dbZ ifjokj ,sls gaS tgk¡ ij o`)ksa 
dk lEeku ugha gS os ;qok vkSj ;qorh ;s lksp ys fd o`) gksus ij mUgsa Hkh 
ogh feysxk A ;fn os vius izfr vPNk O;ogkj pkgrs gSa rks esjk muls dguk 
gS fd os vkt gh nwljksa ds izfr vPNk cuus dk ladYi ys ysa  A

niZ.k esa viZ.k djus ij gh [kqn dk fcEc izfrfcfEcr gksrk gSA tSlk 

leiZ.k oSlk gh izfrfcEc n'kZu gksxk A niZ.k dk vFkZ gS niZ dk u"V gks tkuk 
A tc rd thou esa nnZ @ vgadkj @ en gS rc rd viZ.k ;k leiZ.k laHko 
gh ugha gSA leiZ.k dh nqfu;k dk Hkh ,d vyx gh vkuan gS ogk¡ vgadkj 
dHkh Hkh laHko ugha gSA ftl izdkj xky Qqykdj g¡luk] nkSM+rs gq, lksuk] 
ikuh esa rSjrs & Mwcrs gq, Hkh u Hkhxuk] vfXu ds lehi cSBdj xehZ ds rki 
ls cp tk;sa] iki djrs gq, lq[k ik ysuk] ckyw ls rsy fudkyuk] ty eaFku 
ls ?k`r izkIr djuk] ;s lc ckrs laHko ugha oSls gh leiZ.k ds fcuk Lodh; 
Lo:i dh izkfIr laHko ugha A nso n'kZu djrs le; ;fn gekjk izHkq ds izfr 
leiZ.k gS rHkh ftufcEcksa esa Hkxoku~ fn[krs gSa vU;Fkk /kkrq o ik"kk.k dh 
ewfrZ;k¡ gh fn[krh gSaA egkuqHkko ! vkt ls lPph J)k] Hkfä o leiZ.k ds 
lkFk thuk izkjaHk dj nks rqEgsa vkt ls eqfDr ikus dh 'kfä dk feyuk izkjaHk 
gks tk;sxk rFkk Lodh; vkuan ls Hkh lk{kkRdkj dj ldksxsA
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^^lekt ds niZ.k  ** ^^'kd dk bykt ugha**

74 75

vki yksx ?kj esa niZ.k j[krs gSa D;ksa\ D;k niZ.k ns[kus ds fy,\ ugha] 
niZ.k ns[kus ds fy, niZ.k ugha j[ks tkrs vfirq niZ.k esa viuk psgjk ns[kus 
ds fy, niZ.k j[krs gaS] psgjk ns[kus ds mijkUr psgjs ij fn[krh deh dks nwj 
fd;k tkrk gS] vius psgjs ij dkfyek vkfn gS rks niZ.k ds ek/;e ls mls 
nwj fd;k tkrk gSA ;fn gkFk essa niZ.k j[kdj vius psgjs dh xanxh lkQ ugha 
dh rks niZ.k j[kuk O;FkZ gS] blh rjg lk/kq lar Hkh lekt ds niZ.k gaSA HkO; 
thoksa dks lk/kq lar :ih niZ.k j[kuk t:jh gS] fdarq blfy, fd lekt ;k 
O;fä mlesa viuh Nfo fugkj ysa vkSj dsoy fugkjs gh ugha vius vki dks 
lq/kkj ysa] laokj ysa]fu[kkj ysa] cqjkbZ ls Lo;a dks fuokj ¼gVk½ ysa A ftl 
lekt esa lk/kq lar :ih niZ.k ugha gksrs ml lekt ds psgjs cnlwjr ;k 
';ke o.kZ okys] ns[kus ds v;ksX; gh izfrHkkflr gksrs gSaA lar ds pj.kksa esa 
lalkj dk @ nq%[k dk var fn[kkbZ nsrk gS] eks{k iaFk fn[kkbZ nsrk gSA thou dk 
lE;d~ var ¼lekf/kej.k½ fn[kkbZ nsrk gS vr% lk/kq lar :ih niZ.k ds lkFk 
jgks A

lalkj esa ftrus Hkh jksx gaS mu lcdh lalkj esa vusd & vusd vkS"kf/k;k¡  

Hkh gSa fdUrq 'kd dk dksbZ bykt ugha gS] yd dk dksbZ fetkt ugha gSa] ;gk¡ ij 
gd dk fjokt ugha gS]vkRek esa njkt ugha gS] ;g iqn~xyksa dk <sj rsjk Lojkt 
ugha gS vFkkZr~ jksx dk bykt gks ldrk gS fdUrq tks jksxh u gksrs gq, Hkh vius 
vkidks jksxh eku cSBs mls fujksxh dkSu dj ldrk gS\ 'kd :ih jksx dk 
mipkj [kqn ds ikl rks gS fdUrq [kqnk ds ikl ugha gSA yd ¼HkkX;½ dk fetkt 
dksbZ ugha tkurk] dc fdl euq"; ds HkkX; dk mn; gks tk;s] HkkX; jad dks 
jko rFkk jko dks jad Hkh cuk ldrk gSA bl lalkj esa gekjk dqN Hkh gd 
¼vf/kdkj½ ugha gS] gekjk gd gekjh vkRek ij gh gS vU; inkFkksaZ ij ugha 
gSA vkRek esa dksbZ njoktk ¼vyekjh½ ugha gSA tgk¡ rqe HkkSfrd /ku dks 
Nqikdj ys tk ldks] HkkSfrd /ku rks ;gha NksM+uk iM+rk gSA gekjk LojkT; 
vkRek dk oSHko gh gS iqn~xyksa dk <sj ugha] bl jkt dks tkudj Lo lkezkT; 
ds Hkksxh cuks A
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^^lk{kh Hkko**

^^dk'k ,slh O;oLFkk ihNs Hkh**

76 77

viuk thou e>/kkj ds ek¡>h cudj ugha fdukjs ds lk{kh cudj 

thvks] tks ygj dk frudk curk gS og Hkaoj esa iM+k Hkzerk gS fdUrq tks rV 
dh rjg rVLFk jgrk gS ogh lqjf{kr jgrk gSA tks unh dh ygj curk gS 
mlds thou esa vo'; gh mrkj & p<+ko vkrs gSa fdUrq tks jkx & }s"k dh 
dYyksyksaa ls cpuk pkgrk gS mUgsa lerk Hkko esa jguk pkfg, A rV unh 
izokg ds lkFk cgrs ugha gaS] unh ds nksuksa fdukjs vkil esa izfrdwy gksus ij 
Hkh unh ds vuqdwy gh gksrs gSa A iki & iq.; ,d nwljs ds izfrdwy gksus ij 
Hkh lalkj ifjo)Zu ds vuqdwy gaSA nksuksa ds izfr leHkko eks{k ds vuqdwy 
gSAlk{kh Hkko gh vkRekuqHkko dk lk/ku gS]fdUrq og fcuk lk/kuk ds izkIr 
ugha gksrk vr% lk{kh Hkko dh lk/kuk djks ;gh vkRe n'kZu dk dkj.k gSA

fdlh cMs+ usrk ;k ea=h ds vkrs gh uxj dh O;oLFkk Bhd gks tkrh gS] 

og uxj iwjh rjg lkQ lqFkjk gks tkrk gS] lM+d] ikuh o fctyh dh 
O;oLFkk Bhd gks tkrh gSA dk'k ! ,slh O;oLFkk usrk] ea=h ds ihNs Hkh jgs] 
fo|ky; esa ¶ykbax LdksV ¼mM+unLrk½ vkrk gS] pSfdax djrk gS] fo|kFkhZ o 
v/;kid lko/kku gks tkrs gSa] ijh{kkFkhZ o ijh{kd bZekunkjh ls vius 
dÙkZO; dk ikyu djrs gaSA udy csbZekuh o xanh gjdr ogk¡ ugha gks ldrh 
A iqfyl ds lfØ; gksrs gh Mkdw o pksj taxyksa esa Hkkx tkrs gSa vFkok vkRe 
leiZ.k dj nsrs gaSA uxj esa pksfj;k¡] ywVikV] Mkdk Myuk vU; gR;k vkfn 
ds ekeys lquus esa ugha vkrs lc txg 'kkafr gks tkrh gS] blh rjg uxj esaa 
lk/kq larksa ds vkrs gh Jkod izHkq iwtu] Lok/;k;] xq#lsok] vkgkjnku esa 
layXu gks tkrk gS] mldk pkSdk pwYgk 'kq) gks tkrk gS] jkf= Hkkstu] 
tehdan] vHk{; Hk{k.k] cktkj vkfn dh v'kq) oLrq,¡ ?kj es vkuk can gks 
tkrh gSaA pkSdk vR;Ur 'kq) o lkfRod vkgkj gks tkrk gSA dk'k !  ,slh 
O;oLFkk lk/kqvksa ds uxj esa u gksus ij Hkh cuh jgs] rc D;k fuf'pr :Ik ls 
Jkod o lk/kq dk dY;k.k ugha gksxk\
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^^ikiksn; esa 'kkafr ls /keZ /;ku djks**

^^pqi jguk Hkh lhf[k;s**
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vgks egkuqHkko ! iki deZ ds rhoz mn; esa rqe 'kkafr ls D;ksa ugha cSB 

tkrs] iki dk rhoz mn; rqEgkjs dksbZ Hkh dke ugha cuus nsrk] bruk gh ugha 
dbZ ckj rks cus cuk;s dke fcxkM+ Hkh nsrk gSA rhoz vka/kh ;k rwQku ds le; 
vki lhuk rku dj [kMs+ ugha gksrs vfirq vka/kh o rwQku dh vksj ls ihBdj 
can gksus dh bartkjh esa 'kkafr ls cSB tkrs gaSA rhoz o"kkZ ds le; Hkh viuk 
cpko djrs gq, vius 'kjhj dks ladqfpr dj cSB tkrs gaSA vfr rhoz xehZ o 
lnhZ gksus ij Hkh vius 'kjhj dks fldksM+ ¼ladh.kZ½ dj 'kkafr ls cSB tkrss gSa 
vuqdwyrk gksrs gh [kMs+ gksdj pyuk vFkok viuk dk;Z djuk izkjaHk dj 
nsrs gks] blh rjg iki deZ ds rhoz mn; esa izHkq Hkfä] xq#lsok] nku iwtk] 
ozr miokl] vkfn iq.; dk;kasZ esa layXu jguk pkfg,] viuk eukscy dHkh 
ugha fxjkuk pkfg,A rwQku ;k vka/kh dh pksV [kkdj /kjk'kk;h gksus dh 
vis{kk 'kkafr ls cSB tkuk gh Js"B ekxZ gS] dfooj jghenkl us fy[kk Hkh gS 

jfgeu pqi gS cSfB;s ns[k fnufu dks Qsj A
tc uhds fnu vkofg cur yxs u nsj AA

vkSj Hkh dgk gS &
/khjs & /khjs js euk /khjs lc dqN gks; A

ekyh lhaps lkS ?kM+k _rq vk;s Qy gks; AA

;fn lkeus okyk O;fä Øks/k esa vkx ccwyk gksdj vkils vuqfpr 

O;ogkj djrk gS] vkids ,d 'kCn dgrs gh og vkSj T;knk Øks/kh gksrk tk 
jgk gS] og vius foosd dks [kksdj rqEgkjk uk'k djus ij rqyk gS] rks ml 
le; rqe 'kkar gks tkvks] ,d Hkh 'kCn ugha cksyks] og FkksM+h & cgqr nsj rd 
vuxZy opukyki djsxk ckn esa 'kkar gks tk;sxkA rqEgkjs Øks/k dks c<+kus dk 
iz;kl djsxk] rqEgkjs ân; esa Øks/k dh vfXu Tokyk izdV djuk pkgsxk] 
rqEgkjs xq.k :ih baZ/ku dks tyk;sxk] mxz LoHkkoh isVªksy] Mhty o feÍh ds 
rsy dks tyk;sxk vkSj rqEgkjs O;fäRo dks tykuk gh ml Øks/kh dh fot; gS] 
mldh euksHkkouk dh iwfrZ gS blesa rqEgkjk gh loZuk'k gSA vr% rqEgkjh 
fot; blh esa gS lkeus okyk ftruk rhoz Øks/k djs rqe mrus vf/kd 'kakr gks 
tkvks] frudksa dh ;k ?kkl dh vfXu leqnz ds ty dks ugha tyk ldrh rFkk 
ftl Vadh esa ikuh gh ugha mldh VksaVh dks fdruk Hkh ?kqek;k tk;s ikuh ugha 
fudysxk A vFkkZr~ gesa gj gky esa 'kkar jguk pkfg, blls Øks/kh dh 'kfä 
?kVsxh vkidh 'kfä c<s+xh A /;ku j[kksa ,d gkFk ls rkyh dHkh ugha ctrh] 
nwljs gkFk ds lkeus vkrs gh rkyh ctuk 'kq# gks tk;sxh vr% rqe ml LFkku 
ls nwj jgksA fcuk fufeÙk ds Øks/kh dk Øks/k Lor% 'kkar gks tk;sxk A dgk Hkh gS 
&
               
              fcuk r`"kku vfXu rks lgtfga rs cq> tk; AA

 Øks/kh mldk D;k djs] tgk¡ :i ljok; A
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^^ges'kk viuh 'krksZa ij ugha**

^^ge tjk cny ysa o`fÙk ugha izo`fÙk Hkh**
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unh lnSo ,d lh j¶rkj ls ugha cgrh dHkh mrkj dHkh p<+ko mlds 

izokg dks izHkkfor djrs gh gSaA gok lnk ,d lh ugha cgrh] /kwi lnSo ,d 
lh ugha gksrh buds izHkko esa Hkh lnk ifjorZu gksrk jgrk gSA ekSle ,dlk 
ugha jgrk cnyrk jgrk gSA iz—fr Hkh lnk ,d lh ugha jgrh bUnz/kuq"k esa 
Hkh lIr jax fn[kkbZ nsrs gaS] blh izdkj ekuo ds thou esa lnSo ,d gh rjg 
dk deZ mn; esa ugha vkrk dHkh iki deZ dk rhoz mn; gksrk gS rks dHkh 
iki deZ dk rhozrj mn; rks dHkh mlh iki deZ dk rhozre mn; gksrk gS 
rks dHkh iki dk ean dHkh eanrj rks dHkh mlh iki dk eanre mn; gksrk 
gSA bu Ng Hksnksa ds e/; Hkh vla[;kr & la[;kr Hksn gksrs gaSA dHkh iq.; 
deZ dk rhoz] dHkh rhozrj rks dHkh rhozre mn; gksrk gS rks mlh iq.; deZ 
dk ean] eanrj ;k eanre mn; Hkh gksrk gSA dHkh fcuk iq#"kkFkZ] vYi 
iq#"kkFkZ ls Hkh lQyrk fey tkrh gS rks dHkh dfBu iq#"kkFkZ ls lQyrk 
feyrh gS] rks dHkh ,slk Hkh gksrk gS fd iq#"kkFkZ djus ij Hkh lQyrk ugha 
feyrh A gs egkuqHkko ! thou lnSo viuh 'krksZa ij ugha ft;k tk ldrk] 
mlesa nwljks dh 'krkasZ dks Hkh Lohdkj djuk iM+rk gSA
                     u lnSo /kwi jgrh gS u lnSo Nk¡o A 

                     u lnk lqcg jguk gS u lnk 'kke AA

'kk'or lq[k 'kkafr pkgus okyksa dks [kqn o [kqn dh o`fÙk;ksa dks cny ysuk 
pkfg, D;ksafd tks izo`fÙk vkt vki dj jgs gaaS og vukfn dky ls py jgh 
gSA ;fn ml o`fÙk ls lq[k 'kkafr fey ldrh gS rks og dc dh fey xbZ gksrh 
fdUrq vki vkSj ge mls vkt rd ugha ik lds vr% gesa viuh lksp cny 
nsuk pkfg, og rHkh laHko gS tc ge vkRek dks vUrtZxr dks tku ldas 
blfy, J)k p{kqvksa dks mn~?kkfVr djuk gksxk rFkk vius can d.kZ iVkas dks 
[kksyuk gksxk ftlls ftusUnz Hkxoku~ dh 'kq) ok.kh dks lqu ldsa mlesa dksbZ 
feykoV u djsa A gesa viuh o`fÙk] izo`fÙk o iz—fr dks cny ysuk pkfg, A 
'kjhj dh fØ;k;sa] opu dk O;ogkj o eu dk fparu Hkh cnyas A feF;kn`f"V 
dks lE;d~n`f"V esa] vKku dks lE;d~Kku esa o feF;k vukpj.k dks lE;d~ 
vkpj.k esa cnysa rc ge lalkj ekxZ ds ugha eks{k ekxZ ds ifFkd cu tk;saxs 
vkSj deksaZ ls eqDRk gks f'koky; ds oklh gks tk;saxs] nq%[k ds LFkku ij 'kk'or 
lq[k & 'kkafr ds vky; gks tk;saxs A
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^^ipiu ls T;knk izHkkoh cpiu** ^^fe= dSlk gks\**

82 83

thou dks ;fn lehphurk ds lk¡ps esa <kyuk gS rks gesa vPNs laLdkjksa 

ls thou dks J`axkfjr djuk pkfg, vkSj ;g izfØ;k thou ds izkjaHk ls gh 
izkjaHk dj nsuk pkfg, vFkok tc Hkh ge lqlaLdkjksa dk lgh ewY;kadu 
djuk tku tkrs gSa rHkh ls izkjaHk dj nsuk pkfg, fQj le; dh bartkjh 
ugha djuk pkfg, A xhyh feÍh ds f[kykSus tSls pkgsa oSls cuk ldrs gSa lw[kh 
feÍh ls ugha] NksVs ikS/kksa dks tSlk pkgs <ky ldrs gaS cMs+ ikS/kksa dks ughaA 
fi?kyh /kkrq dks fdlh Hkh :i esa <kyk tk ldrk gS Bksl /kkrq dks ugha A dksjh 
LysV] iÍh] dkWih o Mk;jh ij ;Fks"V fo"k; fy[kk tk ldrk gS fy[kh gqbZ ij 
ugha A [kkyh dSlsV ;k lh-Mh- esa ;Fks"V fo"k; fjdkWMZ dj ldrs gSa igys ls 
Hkjh gqbZ dSlsV ;k lh-Mh dks ugha A blh izdkj vPNs laLdkjksa dk chtkjksi.k 
fpÙk dh Hkwfe esa rc rd dj ysuk pkfg, tc rd vuko';d ?kkl & Qwl] 
>kM+] >aD[kM+ ;k fo"k cht ugha mxs gSa] vFkkZr~ laLdkj ipiu ls T;knk 
cpiu esa izHkkoh gksrs gSa] lE;d~ iq#"kkFkZ djds izkIr djks ftlls vkidk 
lEiw.kZ thou lq[k o 'kkafr ds lkFk O;rhr gks lds A

vius thou dks O;ofLFkr djus gsrq lE;d~ lapkyu gsrq de ls de 

,d fe= vo'; cukvks A fdUrq fe= lgh ek;us esa fe= gks LokFkhZ u gks 
pkiywl o voljoknh u gks A lPpk fe= og gksrk gS tks rqEgkjh eqLdjkgV 
ds ihNs Nqih ihM+k dks tku lds] tks Øks/k ds ihNs Nqis I;kj dks igpku lds] 
tks rqEgkjh [kkeks'kh ds ihNs Nqih etcwfj;ksa dks ;k mnklhurk ds dkj.kksa dks 
tku lds] rqEgkjs psgjs ls rqEgkjs Hkkoksa dks tku lds] dsoy tkus gh ugha rqEgsa 
ikiksa ls cpkdj /keZ ds ekXkZ esa yxk ns] rqEgkjh xqIr ckrksa dks izdV u djs 
rqEgkjs xq.kksa dks izdV djds rqEgas izksRlkfgr dj lds vkifÙk dky esa lnSo 
lkFk jgs A vko';drk iM+us ij rqEgkjh vko';d oLrq le; ij miyC/k 
djk ns] ogh lPpk fe= gSA og fe= <ky dh rjg gks tSls ;q) ds le; <ky 
j{kk djus esa vkxs jgrh gS] vuqdwyrk ;k 'ks"k le; ihB ds Åij ihNs 
ryokj dh rjg gks A ;q) ds le; j{kk o 'k=q ds guu djus esa vkxs o 'ks"k 
le; dej ds ihNs E;ku esa jgs A ;k yksVk & Mksjh dh rjg gks tSls yksVk 
viuk xyk Q¡lkdj ikuh yk nsrk gS o jLlh Hkh viuk lkFk ugha NksM+rh A 
mcyrs nw/k dks viuk fe= :ih 'khry ty fey tkrk gS rks og 'kkar vU;Fkk 
O;kdqy gks tkrk gSA lPps fe= dk pquko tYnh ls djks] fe= lPpk fey tk;s 
rks thou nsdj Hkh fe=rk dks fuHkkvksA

76 77

,ykpk;Z  olquanh  eqfu

,ykpk;Z  olquanh  eqfu

ehBs izopu ehBs izopu



^^ân; ds Hkko psgjs ij** ßnwljksa dh ek= cqjkbZ ugha

vPNkbZ HkhÞ 

84 85

;fn nw/k esa ?kh gS rks xeZ djrs gh eykbZ ds :i esa Åij ls fn[kus yxrk 

gS] ;fn iq"i esa xa/k gS rks viuh lqxfU/k nwj ls Hkh iznku dj nsrk gSA ;fn 
ty esa 'khryrk gS rks og viuh 'khryrk dk vglkl nwj ls djk nsrk gSA 
lw;Z izdk'k iqat gS rks mldk izdk'k nwj ls Hkh n`f"Vxkspj gksrk gS] vfXu dh 
m".krk dk Hkku mldh lehirk ls gh fcuk Nq, gh gks tkrk gSA ;fn fdlh 
dks osnuk gS rks mldh eq[k eqnzk vanj dh osnuk dks O;Dr dj nsrh gSA psgjs 
ij vanj ds Hkko n`f"Vxkspj gks tkrs gS fd vanj D;k gS\ izse gS ;k ?k`.kk] 
d"V gS ;k vkuUn] J)k gS ;k LokFkZiuk] okluk gS ;k okRlY; bR;kfn Hkko 
psgjs ij oSls gh izdV gks tkrs gaS tSls ykyVsu ds tyus ls mldk izdk'k 
ckgj izdV gks tkrk gSA vkdk'k tc es?kkNUu gksrk gS rks iz—fr Lor% gh 
viuk :i cny ysrh gSA vr% psgjs ds Hkkoksa dks Nqikus dk iz;kl er djks] 
ân; dks ifjofrZr djus dk iz;kl djks] phuh ds fMCcs ij fephZ fy[k dj 
phaVh dks /kks[kk ugha fn;k tk ldrk [kqn dks gh Bx ldrs gks phaVh dks ugha 
og rqEgkjs fy[ks dks ugha i<+rh] og rks xa/k ls gh ogk¡ rd igq¡prh gSA vr% 
eq[kksVk ugha viuh cqjh vknrsa cnfy;s A

egkuqHkko ! vc vki vk'kh ¼vk'kkoku~½ ugha fo'oklh Hkh cuks] izoklh 

ugha vkRe fuoklh Hkh cuks] Hkksxksa dh nklh ugha fut LoHkko ds I;klh cuks] 
fujk'kh ¼fujk'kkoku~½ ugha vkRe fodklh cuks] mnklh ;k grk'kh ¼mRlkg 
jfgr ;k u"V vk'kkoku~ v/kS;Z½ ugha mnklh o grk'kh ds fouk'kh cuks vkSj 
vkRek ds 'kklh lezkV cuks] dqiklh ugha lqoklh vkSj lqHkk"kh cuks] cuuk gh 
gS rks f'koiqj ds oklh cuks A tjk lh ckr ugha dg ldrs vkSj thou esa iwjh 
ckr dHkh dg ugha ldrs] unh ls dHkh cg ugha ldrs i`Foh ls {kek'khy 
dHkh cu ugha ldrs rks de ls de vius dks rks lguk lh[kks dHkh & dHkh 
nwljksa dh vPNkbZ Hkh rks djuk lh[kks A rkykc ls xans cus gks rks ukys ls gh 
dqN cguk lh[kks] dHkh & dHkh vk¡lw dh rjg gh lgh ;FkkFkZ esa cguk lh[kks 
A vc rd ij esa cgqr HkVd pqds gks de ls de vUreqZgwrZ gh lgh vius 
Lo:i esa jguk lh[kks A tSlk rqe vius vkidks dgrs gks oSls vanj ckgj esa 
dqN rks lh[kks A ;fn rqe ,slk dj lds rks dy rqe lq[k ds lkxj cu tkvksxs 
A
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^^fcuk nku fn;s rqe fHk[kkjh**

 ßviuh mis{kk D;ksa\Þ

86 87

egkuqHkko ! vki ijoLrq vkSj vU; izkf.k;ksa dk fo'ks"k /;ku j[krs gks fd 

dgha og oLrq [kjkc u gks tk;s O;fä fcxM+ u tk;s fdUrq vki viuh vksj 
n`f"Vikr D;ksa ugha djrs\ gekjh vis{kk,¡ nwljksa ij vk/kkfjr gaS] ge nwljksa 
ls lq[k o 'kkafr pkgrs gaS] ge nwljksa esa viuh eafty [kkstus dk iz;kl djrs 
gaSA ftl LFkku ij tks oLrq ugha gS] mls ge ogk¡ [kkstuk pkgrs gSaA ftlesa 
tks xq.k ugha gS mlesa ge og [kkstuk pkgrs gSa] ftldh tks i;kZ; ugha gS 
mldh i;kZ;ksa esa vU; nzO; ds xq.kksa dks [kkstuk pkgrs gaSA vukfn dky ls gh 
gekjk mRlkgiwoZd feF;k iz;kl py jgk gSA ij oLrqvksa esa yhu gksus ds 
dkj.k gekjk vUrj dsfUnzr ugha gksrk] lR;rk rks ;g gS fd vius mi;ksx 
dk Hkh lgh mi;ksx ugha dj ikrs mldk Hkh nq#i;ksx dj jgs gSaA lPps lq[k 
ds vkdkaf{k;ksa dks Lo;a ls gh loZ vis{kk,¡ j[kuh pkfg, rHkh ge ca/kukas ls 
eqfDr ik ldsaxs A ij oLrq o O;fä;ksa dk O;keksg gh gels gekjh mis{kk c<+k 
nsrk gSA gesa viuh mis{kk ugha djuh gS & [kqn esa [kqn ds [kqnk dks [kkstuk gSA

,d fHk[kkjh us fdlh lsB ds edku ds lkeus [kMs+ gksdj vkokt yxkbZ] 

lsB th dqN [kkus ds fy, fey tk;s] lsB th us dgk & vkxs tkvks vHkh ;gk¡ 
lsBkuh ugha gSA fHk[kkjh cksyk & eq>s lsBkuh ugha jksVh pkfg, A lsB cksyk & 
cÙkeht] ukSdj Hkh ugha gS dksbZ vkneh Hkh ugha gS rq>s jksVh dkSu ns\ fHk[kkjh 
cksyk lsB th FkksM+h nsj ds fy, vki gh vkneh cu tkb;s] vki gh /keZ dk;Z 
ds fy, Lo;a ukSdj cu tkb;s A rc lsB th Øks/k esa vkdj cksys & ew[kZ eSa 
rqEgas jksVh dSls ns ldrk gw¡ esjs gkFk [kkyh ugha gSA fHk[kkjh cksyk rHkh rks 
vkils ek¡xus vk;k gw¡] [kkyh gkFk okyksa ls ek¡xus ls D;k feysxk] lsB th 
—i;k eq> xjhc dks {kek dj dqN [kkus ds fy, ns nks A lsB th fHk[kkjh dh 
ckr lqurs & lqurs >qa>yk x;s]cksys lqurk ugha gS cksy fn;k u dqN ugha gS 
vkxs c<+ A fHk[kkjh cksyk lsB th ;fn ,slh ckr gS rks vki Hkh egy @ dksBh 
ls mrjdj uhps vk tkvks esjs lkFk pyks eSa rqEgs f[kyk nw¡xk] tks eq>s feysxk 
mlesa ls dqN rqEgsa Hkh ns nw¡xk A egkuqHkko ! fHk[kkjh dsoy Hkh[k ysus ugha 
lh[k nsus Hkh vkrk gSA ekuksa dgrk gS] eSusa nku ugha fn;k blfy, vkt jktk 
ls fHk[kkjh cu x;k fcuk nku fn;s rqe fHk[kkjh u cuks] nku nsrs jgksA 
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^^e`R;q dh fpark D;ksa**^^izkd`frd Lo:i dks ikus ds fy;s

izd`fr ds lkFk ftvks*

88 89

tks viuh laL—fr ds vuqlkj thrk gS og lqlaLdkfjr] J`axkfjr] 

lEekuh; gksrk gSA lqlaLdkjoku~ O;fä;ksa dh gh —fr;k¡ laL—fr dh ewy gSA 
lqlaL—r egkuqHkko nq%[kksa ls cpdj lq[kksa dks ikus dk vf/kdkjh gSA fo—fr 
esa thus okyk O;fä nq%[kksa dks] nqxZfr dks] izfrdwyrkvksa vkSj vkifÙk & 
foifÙk;ksa dks izkIr djrk gSA fo—r fpÙk laLd`fr dk mRiknd] laokgd] 
lao)Zd o izorZd ugha gksrk A fo—fr;k¡ O;fä o lekt dh Nfo dks fo—r 
gh djrh gSaA cqjkbZ fdlh dks vPNk ugha cukrh vkSj u gh vPNkbZ fdlh dks 
cqjk cukrh gS fdUrq lalkj esa ,sls Hkh egkuqHkko gksrs gaS tks fo—fr;ksa dks NksM+ 
laLdkj dh uko esa cSBdj iz—fr dh xksn esa igq¡p x;s gSaA iz—fr esa thus dk 
lE;d~ vkuan rks ogh ys ldrs gSa tks ;Fkktkr fnxEcj :i dks /kkj.k dj 
izk—frd LFkku taxyksa esa o unh ds fdukjs jgdj vkRe /;ku esa yhu jgrs 
gaSA

egkuqHkko ! lalkj esa ftl fdlh izk.kh dk Hkh TkUe gqvk gS mldk ej.k 

fuf'pr gS] tks Hkh tUek Fkk og e`R;q dks izkIr gqvk gS] tks Hkh tUesxk og 
fu;e ls e`R;q dks izkIr gksxk gh A lalkj esa vkt rd ,slk dksbZ izk.kh ugha 
tks tUek fdUrq e`R;q dks izkIr ugha gqvk gks A tc e`R;q fuf'pr gS rc O;fä 
e`R;q ls Hk;Hkhr D;ksa gksrk gS\ nwljh ckr Hk;Hkhr gksus ls e`R;q fdlh dks 
ekQ ugha djrh A e`R;q ls Hk;Hkhr gksus ds dkj.k gS & e`R;q ds le; gksus 
okyk nq%[k vFkok e`R;q ds le; gksus okyh nqxZfr A tks thou esa vPNs dke 
djrs gSa os izk;% ekSr ls Hk;Hkhr ugha gksrs A ekSr dh fpark gksuk vyx gS 
vkSj Hk;Hkhr gksuk vyx A e`R;q ds fuf'pr gksus ls O;fä fuf'apr gks 
ldrk gS fdUrq O;fä dks e`R;q dk LFkku o le; Kkr ugha gS ;fn og Hkh 
Kkr gks tk;s rks fuf'pr gks ldrk gS e`R;q vPNh rjg fujkdqyrk ls gks 
tk;sxh ;k osnuk ds lkFk A bl }Un dh fLFkfr esa mlds eu esa fpark iSnk gks 
tkrh gSA tc & tc O;fä }Un dh fLFkfr esa igq¡prk gS fpfUrr gks tkrk gSA 
vr% vPNs dke djks o fuf'apr gksus dh Hkkouk Hkkvks A

82 83

ehBs izopu ehBs izopu ,ykpk;Z  olquanh  eqfu

,ykpk;Z  olquanh  eqfu



^^tksM+us o tqM+us dk vfHk;ku pyk;as**^^ej.k dks lq/kkjuk gS

rks tUe dks lq/kkjks*
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/kkxs dk lewg tc oL= dk :i ys ysrk gS rc og fdlh izk.kh dh xehZ] 
lnhZ ;k bTtr cpkus esa leFkZ gks tkrk gSA ?kkl ds frudksa dk lewg NIij 
cudj fdlh xjhc ds jgus ds dke vkrk gSA flM+dh dh lhadks dk lewg 
lwi cudj vukt 'kks/ku ds dke vkrk gSA ydfM+;ksa dk lewg Vksdjh @ 
Mkfy;k @ <dwyk cudj oLrq dks j[kus ds dke vkrk gSA th.kZ lkfM+;ksa dh 
/kfTt;k¡ Hkh njh cudj fcNkus esa mi;ksxh cu tkrh gS] xsgw¡ dh ujb ;k 
dk¡l ds fruds Mkfy;k cudj mi;ksxh cu tkrs gSaA ,d & ,d bZV tksM+dj 
egy cu tkrk gS] ,d & ,d iq"i tksM+dj iq"igkj ekyk cu tkrh gSA ,d 
& ,d ukfj;y dh tVk ;k lu] iVlu ys rUrq jLlh cudj ekuo thou esa 
cgqr dke vkrh gSA fc[kjus ij rks jRu ;k eksrh Hkh dwM+k dpM+k lk fn[krk 
gS] blh rjg tks Jkod ;k lk/kq lekt laxfBr gS ogh /keZ dh izHkkouk esa 
;k dksbZ cMs+ dk;Z djus esa leFkZ gksrh gSA ,d & ,d O;fä rks VwVdj 'kSrku 
o gSoku cu tkrk gS] vr% ge thou esa lHkh dks /keZ ls tksMs+ vkSj Lo;a tqMs+a 
A

cht dks lq/kkjus ls Qy lq/kjrs gaS] [ksr dks laHkkyus ls Qly laHky 
tkrh gSA nky] vkVk] lCth o elkys Bhd gksa rks Hkkstu vPNk curk gSA 
/kkxs vPNs gksa rks oL= vPNk cusxk] feÍh vPNh gks rks eaxy dy'k Hkh Bhd 
cu tk;sxk dPpk eky vPNk gks rks oLrq Hkh vPNh cusxh A nw/k vPNk gS rks 
jcM+h] eykbZ] ekok] ngh] eV~Bk Hkh vPNk cusxk A ekrk,¡ vPNh o 
laLdkjoku~ gks rks Hkkoh ih<+h Hkh vPNh gh cusxh A bZ[k dh Qly vPNh gS 
rks xqM+ Hkh vPNk cusxk A tSlk lk/ku lkexzh gksxh lk/; :i oLrq Hkh oSlh 
gh cusxhA cktjk ds vkVs ls xsgw¡ dh jksVh u cu ldsxhA ge pkgrs gaS fd 
gekjk ej.k vPNk gks lekf/k iwoZd gks A tc thou esa lekf/k ¼/keZ /;ku½ 
dks dHkh fd;k ugha rks e`R;q ds le; lekf/k dSls fVdsxh\ vr% ;fn gesa 
viuh e`R;q dks lq/kkjuk gS rks thou dks lq/kkjuk cgqr t:jh gSA tks viuk 
thou ugha laHkky ikrs os e`R;q dks ;k ijHko dks dSls laHkky ldrs gSa\ xzfUFk 
jfgr vPNs /kkxs ls gh vPNk oL= cu ldrk gSA thou xzfUFk jfgr] 
lek/kku ;qDr] /keZ /;ku ls vuqL;wr gks A thou esa vkuUn gS rks e`R;q Hkh 
vkuane;h cu ldrh gS o vxyk Hko Hkh A
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^^iq.;kRek dkSu\*

^^cfgjax ls ugha varjax

ls le`f) gks*
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tks ckgj dh vksj nkSM+ jgk gS] ckâ; oLrqvksa ds laxzg esa layXu gS] 

tks vius vanj ds [kkyhiu dks ckgj ls Hkjuk pkgrk gS og vKkuh iq#"k 
gSA vKkuh iq#"k ij oLrqvksa dks tksM+dj vehj cuuk pkgrk gS] tehj 
cspdj vehj cuuk D;k dksbZ cqf)ekuh gS\ ckâ; ij oLrqvksa ds laxzg ls 
vkRek dh dher ugha c<+ ldrh] fdUrq vKkuh ,slk gh djrk gSA Kkuh 
iq#"k dh izo`fÙk blds foijhr gksrh gS og ckâ; oLrqvksa dk ;Fkk'kD; 
ifjR;kx djrk pyk tkrk gSAT;ksa & T;ksa og R;kx dh vksj c<+rk gS R;ksa & 
R;ksa og varjax esa larq"V gksrk tkrk gS] og varjax ds fodkjksa dk ifjR;kx 
djrk tkrk gS] og vius oSjkX; vkSj R;kx dk Hkh eku ugha djrk] dtZ 
eqDr O;fä dh rjg og fodkjeqDr vkRelq[kh gksrk tkrk gSA T;ksa & T;ksa 
mlds varjax esa fo'kqf) o`f)axr gksrh gS R;kas & R;ksa mldh izo`fÙk ljy] 
lgt vkSj fouez gksrh pyh tkrh gSA mldh fo'kqf) dk izHkko =l o 
LFkkoj izkf.k;ksa ij Hkh iM+rk gSA Kkuh iq#"k dh laxfr eas mlds vkHkk e.My 
ds ifjos'k esa jgus okys tho Hkh fodkjksa ls fjDr gksrs pys tkrs gSaA la{ksi esa 
;gh le> ysa vKkuh vanj fu/kZu ckgj vehj fn[krk gS] Kkuh ckgj ls 
fnxEcj @ vfdapu @ fu/kZu ,oa vanj ls lEiUu @ vehj o lezkV gksrk 
gSA

tehu fdlh dh] Je fdlh vkSj us fd;k]Qly fdlh ds Hkou esa j[kh] 

fcØh fdlh vU; us viuh nqdku ls dh] [kjhnh fdlh us] vU; us xzg.k dj 
ml vukt dk Hkksx fd;k ftlus Hkksx fd;k ogh iq.;kRek gSA dq¡vk fdlh us 
[kksnk] tehu fdlh dh] ikuh fdlh us fudkyk] ihus okyk iq.;kRek gSA xk; 
dk ikyu fdlh us fd;k] cfN;k dk tUe dgha vU;= gqvk] nw/k fdlh vU; 
us nqgk] cktkj esa fdlh us fdlh nwljs dks cspk] fdlh vU; us fudkyk 
mldk Hkksx fdlh vU; us fd;k & HkksDrk iq.;kRek gSA jRu fdlh dh Hkwfe 
ij fudyk mls fdlh us [kjhnk] cMs+ O;kikjh dks cspk tkSgjh ds ;gk¡ dkjhxj 
us rjk'kk] nqdkunkj us foØ; fd;k] fdlh dU;k ds firk us [kjhnk] mldks 
/kkj.k fdlh vkSj us fd;k] iz;ksDrk iq.;kRek gSA dikl dgha iSnk gqbZ] :bZ 
fdlh us fudkyh] fdlh us mls /kqok] lwr cuk;k] e'khuksa ls diM+k cqudj 
cktkj esa fdlh us foØ; fd;k] fdlh us Ø; fd;k & miHkksDrk dksbZ vkSj 
jgk & ogh iq.;kRek gS] dgus dk vk'k; gS fd oLrq dks izkIr djus okyk ek= 
iq.;kRek ugha gS cfYd oLrq dk Hkksx & miHkksx iz;ksxdrkZ gS ogh iq.;kRek gSA 
rqe Hkh j{kd ugha iq.;kRek cuks A
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^^;Fkk dkj.k rFkk dk;Z** ^^ew[kZ o fo}ku~**

94 95

iqjkuh dgkor gS tks cM+h lkFkZd Hkh gS ßtSlk [kkvks vUu oSlk gksos eu] 

tSlk ihos ikuh oSlh gksos ok.kh] tSlh djrk laxr oSlh vkos jaxr] tSlk 
gksrk [kku & iku oSlk curk [kkunku] tSlk djrk dke oSlk gksrk uke] 
tSlh pyrk pky oSlk gksrk gky] tSlk tirk jke oSlk gks ifj.kkeÞ ;g /kzqo 
lR; gS tSlk dkj.k gksrk gS oSlk gh dk;Z gksrk gSA dk;Z fo#) dkj.k o 
dkj.k fo#) dk;Z ugha gksrs A csbZekuh ls bZekunkjh dk iqjLdkj dSls 
feysxk A xsgw¡ ds vkVs ls eDdk dh jksVh ugha cusxh] vke cksus ls cknke dh 
Qly u feysxh] ued ds cnys ehBk ugha feysxkA xkyh ds cnys xhr dksbZ 
dSls lquk ldrk gSA iki dk Qy ojnku ;k lq[k 'kkafr ugha feyrh] iq.; 
dk Qy nq%[k ugha gks ldrk] v/keZ dk Qy ijekRe n'kk dh izkfIr ugha gks 
ldrh] vr% oSls gh dkj.kksa dk la;kstu djks tSls dk;Z lEiUu djuk pkgrs 
gks A

cqf)eku~ O;fä og gS tks ml dk;Z dks ml lEk; dj ysrk gS tks dk;Z 

ftl le; lEiUu gks ldrk gS rFkk tks dk;Z ftl le; lEiUu ugha gks 
ldrk mls ml le; ugha djrk vkxs ds fy, Vky nsrk gSA fdUrq ew[kZ og gS 
tks vle; esa] ftl dk;Z ds fy, tks mfpr le; ugha gS fQj Hkh vuqfpr 
le; esa dk;Z fl) djuk pkgs A vuqfpr le; esa mfpr dk;Z dk izkjaHk djs 
A mfpr le; esa vuqfpr dk;kasZ dks izkjaHk djs A mfpr O;fä;ksa ds lkFk 
vuqfpr O;ogkj o vuqfpr O;fä;ksa ds lkFk mfpr O;ogkj djuk] 
vgadkjh ;k v/kehZ ds lkFk lEekuh; O;ogkj rFkk lk/kehZ ik=ksa iwT; iq#"kksa 
o egkiq#"kksa ds lkFk fuanuh; ;k vieku vfou; dkjd O;ogkj djuk ;s 
lc ew[kZrk ds izrhd gaSA cqf)eku lqurk vf/kd gS cksyrk de gS] ew[kZ 
cksyrk vf/kd gS o lquuk ugha pkgrk vkSj u gh fdlh dh vPNh ckr lqu 
ikrk gSA
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^^ek¡xuk ugha R;kxuk lh[kks**
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ftl ln~dk;Z dks xq# ds vk'khokZn ls] ekrk & firk ds lkfu/; esa iq# 

dh rjg 'kq# fd;k Fkk mlds fu"Bkiu ij xq# ds lkFk izHkq Hkh vuqHko 
xkspj gksrs gSaA xq# fu"Bk ls gh vkRe izfr"Bk lEHko gSA ftlds ân; esa tUe 
nsus okys ,oa vius lq[kksa dks R;kxdj ikyu & Ikks"k.k o lqlaLdkj nsus okys 
ekrk & firk ds izfr —rKrk o lEeku dk Hkko ugha og O;fä viuk thou 
tSls rSls iwjk rks dj ysrk gS fdUrq vkRe izfr"Bk djus esa vleFkZ jgrk gSA 
ekrk & firk dh okRlY; ;qDr Hkkouk,¡ ,oa viuh larku ds izfr mlds 
mTToy Hkfo"; ds fy, fd;k x;k R;kx vo'; gh QyhHkwr gksrk gSA xq# dk 
ekxZ n'kZu] vk'khokZn o lkfu/; [kqn ds thou dks xq#rj o Js"B cukus 
okyk izHkq ijekRek ls feykus okyk gksrk gSA ftldk vius ekrk & firk] xq# 
o izHkq ds izfr fu%LokFkZ iw.kZ leiZ.k gS mUgsa rhu yksd dh lkjHkwr leLr 
lEifÙk;k¡ Lor% gh izkIr gks tkrh gSaA ge ekrk & firk] xq# o izHkq ds pj.kksa 
esa ek¡xus ds fy, ugha R;kxus ds fy, rRij jgsa] rc gesa dqN Hkh j[kus dh ;k 
ek¡xus dh vko';drk ugha gksxh A

^^[krjukd gS vgadkj**

dqN euh"kh fo}ku~ ,slk dgrs gSa fd ßjrkaS/kh ds jksxh dks fnu esa fn[krk 
gS fdUrq lw;kZLr gksus ij jkf= esa dqN Hkh n`f"Vxkspj ugha gksrkÞ fdUrq gekjk 
ekuuk gS fd jrkSa/kh ds jksxh dks jkf= esa Hkys gh n`';eku Li"V u fn[ks fdUrq 
og vn`'; oLrqvksa dks ns[k ldrk gSA xa/k] Li'kZ] jl o 'kCnksa dk Kku djus 
ds iwoZ mls vPk{kq n'kZu Hkh fu;e ls gksrk gh gSA mls Lusg] ?k`.kk] lq[k & 
nq%[k] jkx & }s"k] gkl & ifjgkl vkfn dk Hkh osnu rks gksrk gh gSA fdUrq 
jrkSa/kh jksx ls [krukd gS vgadkj dk jksx A bl jksx ls ihfM+r O;fä dks u 
fnu esa fn[krk gS u jkr esa] og u ikSn~xfyd oLrqvksa dks ns[k ikrk gS u 
pSrU; oLrqvksa dks rFkk /keZ & v/keZ] iq.; & iki] jkx & }s"k] Lusg & ?k`.kk] 
leiZ.k Hkfä] okRlY; okluk vkfn dqN Hkh vuqHko ugha dj ikrk A mls rks 
ek= ogh pht fn[krh gS ftldk mls vgadkj gSA og lnSo viuh Js"Brk 
dh rqyuk nwljksa ls djrk gS] viuh ghurk dks og Lohdkj gh ugha djrk] 
vgadkj thou dks csdkj djus okyk gSA vr% vgadkj ls cpksA jrkSa/kh jksx 
dk jksxh rks izHkq Hkfä] xq# lsok] ekrk & firk dk lEeku lk/kehZ dks 
lg;ksx] midkjdksa ds izfr —rKrk dk Hkko O;Dr dj Hkh nsxk fdUrq 
vgadkjh ,slk dnkfi ugha dj ldsxk A
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^^fpdukbZ esa fQlyu** 

tgk¡ Lusg gksrk gS ogk¡ fpdukgV gksrh gS] tgk¡ fpdukgV gksrh gS ogk¡ 

ij fQlyus o fxjus dk Hk; gksrk gS] tgk¡ Hk; gksrk gS ogk¡ lq[k dgk¡\ 
nhid esa iM+k gqvk rsy tc tyrk gS rHkh og va/kdkj dks u"V djus esa 
rFkk izdk'k dks izdV djus esa leFkZ gksrk gSA lalkj esa fo|eku ftrus Hkh 
nq%[k gSa os lc Lusg ds dkj.k gh gksrs gSa D;ksafd tgk¡ rd Lusg ¼jkx½ 
fo|eku jgrk gS ogk¡ rd fu;e ls }s"k Hkh jgrk gSA jkx & }s"k lalkj ds 
fu;ked gsrq gSa];s jkx & }s"k gh Hko o)Zu dk dkj.k gS A Lusg @ fLuX/k @ 
fpdukbZ tgk¡ gksrh gS mls nwj djus ds fy, ckyw ;k jk[k dk iz;ksx fd;k 
tkrk gSA bruk gh ugha fLuX/krk @ Lusg ls lfgr fry]ljlksa] cknke] 
ewaxQyh] lks;kchu vkfn dks ?kkuh esa isyk tkrk gS] tc og frygu fufLuX/k 
gks tkrs gS rc mUgsa ?kkuh esa ugha isyrs A
egkuqHkko! Lusgh izk.kh izfr{k.k nq%[kh jgrk gSA lEiw.kZ Lusg ls jfgr 
ohrjkxh @ ohr}s"kh @ fueksZgh gh vuUr lq[kh dgykrk gSA vRk% fdlh Hkh 
O;fä ;k oLrq es vklDr er jgks] dÙkZO; fu"B cuks A

^^vkneh] iq#"k] ekuo o euq";**

vkneh 'kCn dk vFkZ gS tks bfUnz;ksa dk neu djus esa leFkZ gS] vFkok 

vkneh 'kCn vkne ls cuk gS vkSj vkne 'kCn ̂ vkre* ls cuk gS & vkRe 
ls vkre gqvk A rdkj dk laL—r esa ndkj Hkh gks tkrk gS tSls & lr~$ 
vkpkj ¾ lnkpkj] lr~ $ Hkko¾ ln~Hkko] lr~ $ mins'k¾ lnqins'k bR;kfn 
vr% vkneh ogh gS tks vkRek esa yhu jgus okyk gS A ßiq#"kÞ 'kCn dk vFkZ 
gS iq#"kkFkhZA  ogh gks ldrk gS tks lkglh @ m|e'khy o ladYioku~ 
gks vFkok iq#"k og gS tks iq# ;k Js"B xq.kksa dk HkksDrk gS] Js"B xq.kksa dk 
xzkgd] mRiknd o laxzgh gSAßekuoÞ 'kCn dk vFkZ eku dk oeu djus okyk 
A vFkok eku & e;kZnkvksa dk ikyu djus okyk A ßeuq";Þ 'kCn dk vFkZ gS 
euq dh larku A euq dk vFkZ gS foosd'khy vFkok leL;kvksa ds chp esa 
lek/kku [kkstus okyk] lUekxZ n'kZd ;k vxzxkeh ifFkd A ßujÞ 'kCn dk 
vFkZ ;g Hkh gks ldrk gS ftlds leku vkSj dksbZ u gks vFkkZr~ u~$ vj ¼ugha 
gS ftlds leku dksbZ vU; tho½ u nso] u fr;Zap vkSj u gh ukjdh A

iq#"kkFkhZ
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^^Lo LFkku 'kksHkrs**

lalkj ds izR;sd inkFkZ dh egÙkk Lodh; LFkku ij gh gksrh gSA vius 

LFkku ls P;qr gksus ij cMs+ & cMs+ O;fä o inkFkZ Hkh Jh ghu o gkL;kLin gh 
cu tkrs gSaA uhfrdkj Hkh dgrs gSa ßL;kn~ ghuk u 'kksHkars & nark ds'kk u[kk 
ujk AÞ nk¡r ;fn eq[k ds ckgj fn[kus yxs rks lqUnj iq#"k Hkh jk{kl tSlk 
yxrk gSA ds'k ¼cky½ ;fn flj ds vfrfjDr ekFks ij ukd ij gkas ;k VwV 
tk;sa rks ey dk :i /kkj.k dj ysrs gSaA u[k tc rd vaxqfy;ksa ds lkFk gaS 
rc rd mudh lqUnjrk gS o VwVus ij vfLFk gS & Nwrs gh Luku djuk pkfg, 
A euq"; Hkh vius in ds vuqlkj dÙkZO;ksa dk ikyu o vf/kdkjksa dk iz;ksx 
djrk gS rc og iz'kaluh;] oanuh; o iwtuh; gksrk gSA vius in ls P;qr 
euq";] jktk] ;ksxh] xq#] f'k";] lsod] nso] bUnz vkfn lHkh fuanuh; gh 
dgykrs gaSA vk¡[k dk dkty ukd ij] vksBksa dh ykyh iydksa ij] ekFks dh 
fcUnh xky ij Myrs gh og lqUnjh fonwf"kdk & cgq:fi;k tSlh gkL;kLin 
cu tkrh gSA mÙkjh; oL= v/kksvaxks esa v/kLru oL= mÙkjkax esa iguus ij 
og lcdk gkL;kikn ik= gh cu tkrk gSA
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            ßnf/k pUnu rkEcwys enZua xq.k o/kZue~ AÞ

bl lqfDr ds vuqlkj nf/k] panu o rkEcwy enZu ls xq.kksa dks c<+kus okys 

gksrs gSaA ngh dks ftruk Hkh eFkks mruk gh xq.ko)Zu o 'kfäo)Zd gksrk gSA 
panu dks ftruk f?klks mldh lqxfU/k foLrkj dks izkIr gksrh tkrh gSA iku 
dks ftruk vf/kd pck;k tkrk gS mruk T;knk Lokfn"V gks tkrk gSA mlh 
izdkj ckjg Hkkouk o rÙo fparu ftruk fd;k tkrk gS psruk dh eVdh esa 
mruk gh T;knk oSjkX; dk uouhr miyC/k gks tkrk gSA oSjkX; dk uouhr 
gh la;e dk ?kh cu tkrk gS ogh vkRe'kkafr dk eq[; dkj.k gSA bfUnz; la;e 
ds }kjk ;k rÙo fparu ds }kjk ftruk vkRek dks f?klk tkrk gS mruh 
vf/kd lqxfU/k vkRek esa miyC/k gksrh gSA ftruk & ftruk ri o`f)axr 
gksrk gS vkRek esa mruh & mruh ped@ fueZyrk o`f)axr gks tkrh gSA vr% 
tks vkRek dh 'kq) n'kk ds vkdka{kh gaS mUgsa fuR; rÙo fparu :ih Hkkstu 
xzg.k djuk pkfg, A fcuk Hkkstu ds tSls 'kjhj 'kq"d gks tkrk gS] thfor 
gksrs gq, Hkh e`r tSlk gks tkrk gS mlh izdkj J)k] Hkfä] Lok/;k;] rÙo 
fparu] la;e lk/kuk rFkk ri & /;ku ds fcuk vkRek Hkh e`r izk;% tSlh 
izfrHkkflr gksrh gSA

^^enZua xq.k o/kZua**



^^thou dks rhFkZ cukvks**

tgk¡ ij xsg o nsg ls usg lekIr gks tkrk gS] tgk¡ vFkZ Hkh O;FkZ gks tkrk 

gS] jkx dks vkx eku R;kx dj fn;k tkrk gS rFkk R;kx oSjkX; dks lkSHkkX; 
eku dj jkx fd;k tkrk gS] tgk¡ Hk; Hkh Hk;Hkhr gks Hkkx tkrk gS] tgk¡ /keZ 
dh izrhfr vkRekuqHkwfr ,oa izk.kh dh laifÙk ls izhfr dk Hkko tkxzr gksrk gS] 
tgk¡ Kku nku fn;k tkrk gS] rÙo ls vkRe/;ku dj futkRek dk xq.kxku 
fd;k tkrk gS] nks"k R;kx dj vkRek dk lEeku fd;k tkrk gS] tgk¡ fut 
nks"k dks jks"k ls rFkk jks"k dks nks"k le> dj u"V dj fn;k tkrk gSS] tgk¡ xq.k 
dks"k thou /ku gks]tgk¡ rÙoKku ds 'kk'or Loj gh thoar dks"k gS tgk¡ 
loZLo R;kx vkRek ds leLr oSHko ds iz—"V rks"k dh Hkkouk Hkk;h tkrh gS] 
tgk¡ lerk larks"k dk gsrq gks thou dk gks'k gh lq[k dk lsrq gks] ogk¡ fdlh 
izk.kh dk thou O;FkZ ugha rhFkZ gksrk gS u dsoy vius fy;s vfirq leLr 
HkO; thoksa ds fy, Hkh A D;k vki Hkh vius thou dks ,slk rhFkZ cukuk 
pkgrs gSa\

i{kikrh O;fä v{k?kkrh ds leku gSA i{k fdruk Hkh lcy gks ;fn ,d gS 

rks lqfuf'pr v/kwjk gSA ,d i{kh; ¼,d ia[k okyk½ [kx eqDr vkdk'k esa 
xeu ugha dj ldrk og tehu ij iM+ ldrk gSA ,d i{kh; ¼,d i{k dks 
ekuus okyk½ ;fn fo}ku gS rks vM+ ldrk gS] feF;kRo ds va/kdkj esa lM+ 
ldrk gS] lQyrk ds f'k[kj ij p<+ ugha ldrk A ,dk{kh ¼dkuk½ ukfj;y 
dh rjg fu"Bqj gh dgykrk gS] yksd O;ogkj esa Hkh mls vekaxfyd ekuk 
tkrk gSA ,d i{k Lohdkj djus okyk fdlh Hkh vkRek dk leLr ;k lE;d~ 
fgr dnkfi ugha lk/k ldrk vr% n{k cuks & n~$ v{k vFkkZr~ v{k ds n`"Vk 
cuks] vkRek dk voyksdu djks] mHk; i{kh nksuksa u;ksa ds /kkjh ;k nksukas 
u;uksa ds /kkjh n'kZu nksuksa psrukvksa ds /kkjd cuks rHkh lR; dk n'kZu laHko 
gSA U;k;k/kh'k mHk; n`"Vk gksrk gS] tcfd vf/koDrk ¼odhy½ ,d i{k dk 
leFkZd gksrk gSA ;fn psruk ds leLr oSHko dks ikuk pkgrs gks rks vf/koDrk 
¼,dk{kh½ ugha] mHk; n`"Vk ¼mHk;k{kh½ U;k;k/kh'k cuks A
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dgk tkrk gS fd ßdkfrZd onh =;ksn'khÞ ds fnu Hkxoku~ egkohj Lokeh 

us lEiw.kZ leo'kj.k o loZ ckâ; ifjxzg dk R;kx dj fn;k Fkk vkSj 
vUkarKku ds izdk'k esa gh viuh vkRek esa yhu gks x;s] pkj v?kkfr;k dekasZ 
ls eqfDr ikus] eks{k :ih je.kh ds lkFk 'kknh jpkus A ;g t:jh Hkh 
Fkk]tcfd ykSfdd lqUnjh dks ikus gsrq Hkh /ku O;; djuk gh IkM+rk gS] 
ykSfdd izdk'k Hkh djrs gh gSa] rc D;k eqfDr lqUnjh ;w¡ gh fey tk;sxh] mls 
ikus ds fy, /;ku Hkh mlh esa dsfUnzr j[kuk furkar vko';d gSA vr% 
egkohj Hkxoku~ ds vuq;kf;;ksa dks /ku & oSHko dk t:jr eankas ds fy,] 
lRik=ksa dk /keZ /;ku c<+kus ds fy,] ftu 'kklu dh izHkkouk ds fy,] ek¡ 
ftuok.kh dh foLrkj o 'kksHkk c<+kus ds fy, o Lo;a dh eqfDr lqUnjh dks 
ikus ds fy, R;kx @ nku djuk pkfg,A fdarq ,slk de gh ns[kus esa vkrk gS] 
vf/kdka'k yksx rks bls /ku rsjl dgdj /ku bdV~Bk djus ds iq#"kkFkZ esa gh 
yxs jgrs gSaA ;fn vki okLro esa Hkxoku~ egkohj Lokeh ds vuq;k;h gSa rks 
/ku R;kx djds vkREk /;ku yxk;sa vkSj vius thou dks gh ugha bl rsjl 
dks Hkh ohj izHkq dh rjg /kU; rsjl euk;sa A

^^dksi Hkou vyx D;ksa**

igys jktk & egkjktkvksa ds egyksa esa ,d dksi Hkou cuk;k tkrk Fkk] 

tc dHkh jkuh & egkjkuh vkfn dqfir gksrh Fkha rks dksi Hkou esa pyh tkrh 
ftlls lkjk egy dqfir ;k dksi iw.kZ ugha gksrk A Hkou esa Hkh lHkh LFkku 
izk;% fu;r gh gksrs gaS tSls iwtk x`g] 'k;u d{k] Luku ?kj] jlksbZ] v/;;u 
d{k] ekrk & firk d{k] nEifÙk d{k] cPpksa dk d{k] 'kkSpky; bR;kfn A 
blls ?kj esa lc O;oLFkk O;ofLFkr jgrh gSaA ;w¡ rks Hkou esa lc d{kksa dk 
vyx & vyx egRo gS] fQj Hkh ?kj esa 'kkSpky; vyx gh cuk;k tkrk gS] 
pkgs jlksbZ 'k;u d{k cuk yas ;k iwtk ?kj u Hkh gks rks dgha Hkh cSBdj iwtk 
dj ys fdUrq xUnxh dk R;kx fu;r LFkku ij gks vU;Fkk lkjk ?kj gh xUnk 
gks tk;sxkA blh izdkj ?kj esa iwtk x`g ds lkFk ,d fuank x`g ;k cqjkbZ x`g 
vyx ls gks ftlls Hkou esa gj txg cSBdj cqjkbZ u dh tk lds vkSj u gh 
gj le;A ;fn cqjkbZ djus dk le; o LFkku fu;r gks tk;s rks laHko gS 
cqjkbZ djus okyksa dh la[;k de gks tk;sxh vkSj cqjkbZ;ksa dh la[;kvksa esa Hkh 
Hkkjh fxjkoV vk;sxh A
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^^Hkkjrh; ifjokj & ekuks jRuksa dk gkj**

Hkkjr Ok"kZ ,d ,slk ns'k gS tgk¡ fofHkUu o.kZ] tkfr o /keZ ds ekuus okys 
fuokl djrs gSa] ftudh Hkk"kk os'k & Hkw"kk o [kku & iku Hkh vyx & vyx 
gSA jhfr & fjokt Hkh i`Fkd & i`Fkd gS] Hkys gh lHkh ijEijkvksa dk vius & 
vius rjhds ls iks"k.k Hkh djrs gS fdUrq fQj Hkh /keZ ds izfr lcds eu esa 
J)k dk Hkko gS izHkq ds izfr Hkfä gS] xq# ds izfr iw.kZ leiZ.k gS] ekrk & 
firk ds izfr —rKrk dk Hkko gS] vkil esa lcds izfr izse okRlY; HkkbZpkjk 
gS] izk.kh ek= ds izfr d#.kk dk Hkko gS] lHkh vkil esa fey tqy dj 
vfHkUu fe=ksa dh rjg jgrs gSa] rc ,slk yxrk gS tSls fdlh peu esa vusd 
izdkj ds iq"i f[ky dj viuh lkSjHk @ lqxfU/k yqVk jgs gaS vFkok fdlh 
gksVy ij j[kh feBkbZ;ksa ds uke gh vyx & vyx fdUrq feBkl ,d gh gS] 
vFkok mudh ¼Hkkjrh; tuksa dh½ 'kksHkk xqynLrk ;k ukuk izdkj ds iq"iksa ls 
;qDr iq"i ekyk tSlh yxrh gS vFkok ukuk izdkj ds ef.k & eqDrk jRu lksus 
ds rkj esa tqMs+ gq, ân; ij vkjksfgr gkj dh rjg gksrh gSA 'kk;n blfy, 
gh Hkkjrh; tu ân; /kkj.kh; & vkjk/kuh; ekus tkrs gaS fo'o ukxfjdksa ds 
e/; esa A blfy, gh Hkkjr ns'k lc ns'kksa esa xq# ds leku efgek ef.Mr gSA

^^vfrfFk ds le{k**

o"kZ esa rhu ckj i;wZ"k.k ioZ vkrs gSa vkSj rhu ckj gh vkrs gSa uanh'oj ioZ 

@ v"Vkfõdk ioZ] rFkk ekg esa pkj ioZ vkrs gS v"Veh ioZ nks o nks prqnZ'kh 
ioZ rFkk izR;sd fnu esa pkj laf/k ioZ @ laf/kdky vkrs gSaA ;s ioZ gekjs 
thou esa fo'ks"k mRlkg] meax o vkuan iznku djus gsrq vkrs gSaA ioksZa ds 
fnuksa esa vki izkr% dky ls gh Luku vkfn djds uwru oL=kfn /kkj.k djrs 
gSa] vkil esa xys feyrs gS] cqjkbZ;ksa rFkk nks"kksa dk ifjgkj djrs gSaA vkcky 
o`) lHkh fodkjh Hkkoksa dk xUnxh ;k laDys'krk ds dkj.kksa dk ifjR;kx djrs 
gaSA HkkSfrd ioZ HkkSfrdrk dh o`f) djrs gSa] HkkSfrd lalk/ku o midj.kksa esa 
lao)Zd ds tud gksrs gSa rks vk/;kfRed o 'kk'or ioZ vk/;kfRed fuf/k ds 
l`td gSa 'kk'or lEifÙk ds dkjd gSa ,oa vkRe lk/kuk ds gsrq gSaA ioZ :ih 
vfrfFk ds lkeus ge 'kkafr ls jgas fouezrk ls jgsa] fdlh ls dqN u 
dgs]lcdh lc dqN lgsa vkSj deksZa dks ngsa A rHkh gekjk ioZ ¼ i¾ ikikas dk 
R;kx] j ¾ jgL;ksa dk mn~?kkVu] o ¾ okRlY; Hkkoksa ls ;qDr½ eukuk lkFkZd 
gksxk A
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^^eqnsZ dQu ugha cnyrs**

lalkj esa ftrus Hkh MkWDVj] oS| o gdhe gSa os flQZ chekj O;fä;ksa dk 

gh bykt dj ldrs gaSA ftUgsa viuh chekfj;ksa ls futkr ikuk gS rFkk 
ftUgksaus vius dks chekj eku fy;k gS] tku fy;k gS] og jksx eqDr gks 
ldrk gS] fdUrq tks jksx ls ej pqdk gS mls lalkj dk dksbZ oS|] MkWDVj 
fujksxh ugha dj ldrk A Bhd blh rjg tks HkO; tho J)koku~ gksdj lPps 
nso & 'kkL= xq# ds pj.kksa esa vkrk gS og ges'kk ds fy, iw.kZ 'kq) gks tkrk 
gS] ijEijk ls f'ko Lo:i @ fl) ijes"Bh gks tkrk gSA tks dHkh chekj ugha 
gksrk mUgsa dHkh tUe & tjk & e`R;q tSlk dksbZ jksx ugha gksrk] fdUrq tks 
vHkO; gS vFkkZr~ eqnkZ gS nwjkuqnwj HkO; dh rjg ls vafre 'okl dks NksM+us 
okyk gS ;k NksM+ jgk gS mls vc dkSu cpk ldrk gS\ thoar O;fä gh viuh 
n'kk dks lq/kkj ldrs gSa eqnkZ ugha A eqnkZ rks lnSo mlh n'kk esa iMs+ jgrs gaS] 
lM+rs jgrs gSa] nwljksa dks jksxh cukus dk dkj.k curs gSa] os viuk dQu 
dHkh ugha cny ldrs A vr% vki lHkh HkO; tho & ftlds vanj /keZ o 
/kekZRek ds izfr yxko gS RkFkk lPps nso] 'kkL=] xq# ds izfr fuLokFkZ Hkkouk 
;qDr lPpk leiZ.k gS os vius jksxksa dk tYnh mipkj djk ysa fQj Dyhfud 
can gksus dk le; gksus okyk gS] MkWDVj] oS| o gdhe ds Hkh tkus dk le; 
gks jgk gS rFkk vkidh chekjh dk Hkh D;k Hkjkslk dc og fdruk Hk;adj 
:i /kkj.k dj ys] vr% tYnh djks A
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,d O;fä us dejs ds e/; esa yVdh gqbZ fdlh oLrq dk fp= nl dksuksa ls 

;k LFkkuksa ¼iwoZ] nf{k.k] if'pe] mÙkj] bZ'kku] vkXus;] uS_R;] ok;O;]Åij 
o uhps½ ls fy;k A lHkh fp= vyx vk—fr ds Fks] mlus vius euksuqdwy 
,d fp= dk p;u dj fy;k 'ks"k ukS fp= Hkh Hkfo"; ds fy, vius ikl j[k 
fy;s A os ukS fp= mlh oLrq ds gS ;|fi fp= vuisf{kr gaS] os n'kk;sa Hkh ml 
oLrq esa gSA ;fn gesa oLrq ;k mldk fp= ,d dksus ls vPNk ugha yxrk rks 
dksbZ ckr ugha nwljs dksus ls ns[kuk 'kq# dj nsa A laHko gS vkt ftl dksus ls 
ns[kuk vPNk ugha yxrk gks dy mlh dksusa ls ns[kuk vPNk yxs blfy, 
dksbZ n`'; feF;k ugha gSA dbZ ckj ge n`';ksa dks cnyuk pkgrs gSa rks dHkh 
n`f"V dks A gekjk dguk gS fd ,d ckj vius dksus dks cnyus dk iz;kl 
djks iq#"kkFkZ djks & n`f"V dk dksuk cnyrs gh n`'eku inkFkZ dk :i cny 
tkrk gSA ,d LFkku ij [kMs+ gksdj Hkh ge nk¡;s] ck¡;s] Åij] uhps o lkeus 
ik¡p izdkj dh fLFkfr ns[k ldrs gaSA tc ,d LFkku ls gh ik¡p izdkj ds n`'; 
fn[k ldrs gSa rc 10 dksuksa ls rks 50 izdkj ds Hkh fn[k ldsaxs A lalkj esa 
vuar dks.k gaS vr% viuh n`f"V dk dks.k cnyks oLrq ugha] D;ksafd oLrq dk 
cnyuk oLrq ij vk/kkfjr gS dks.k dk cnyk vki ij fuHkZj gSA

^^oLrq ugha dks.k cnyks**



^^tks [kqn ds fy, pkgrs gSa**

lalkj esa dqN O;fä ,sls gaS tks vius nq%[kksa ls nq%[kh gaS] rks dqN O;fä 

,sls Hkh gSa tks nwljksa ls nq%[kh gSa rFkk lalkj esa ,sls O;fä;ksa dh Hkh deh ugha 
gS tks nwljksa dh lq[k & lqfo/kkvksa dks ns[kdj nq%[kh gSaA tks vius nq%[kksa ls 
nq%[kh gaS os izHkq Hkfä o xq# lsok djds vius iki dekasZ dks Uk"V dj lq[kh gks 
ldrs gSaA tks nwljksa ds nq%[kksa ls nq%[kh gSa os lalkjh izkf.k;ksa ds izfr Hkkouk Hkk 
dj lkfr'k; iq.; dk la;p dj rhFkZadj iz—fr vkfn iq.; iz—fr;ksa dk ca/k 
dj lq[kh gks ldrs gaS] fdUrq tks nwljksa ds lq[kksa ls nq%[kh gks jgs gSa muds 
nq%[kksa dks u"V djus dk mik; le> esa ugha vkrk A lkeus okys dk lq[k 
mlds iq.;ksn; ij vk/kkfjr gS] og vius iq.; ds Qy dks ik lq[kh gS mlds 
lq[k dks de ugha fd;k tk ldrk gSAviuh cqjkbZ;ksa dks] cqjh vknrksa dks] 
cqjh Hkkouk dk R;kx fd;k tk ldrk gSA Lo;a dh cqjh Hkkoukvksa dks vPNh 
Hkkoukvksa esa cnydj lq[kh gqvk tk ldrk gSA esjk vkils bruk dguk gS 
fd vki lkfr'k; iq.; dk vtZu dj lq[kh cfu;s A nwljksa ds nq%[kksa ds 
lgHkkxh cudj mudk nq%[k lfg, rFkk mlds lq[kh gksus dh Hkkouk Hkk dj 
vius lq[k dks LFkk;h cukbZ;s] fdUrq dHkh Hkh Hkwydj fdlh ds lq[k ls bZ";kZ 
er dhft,] fdlh ds fy, nq%[kksa dh dkeuk er djks] D;ksafd tks nwljksa ds 
fy, nq%[k ek¡xrk gS [kqn mldh >ksyh esa nq%[k ds ckny cjl tkrs gaS] vr% 
nwljksa ds fy, ogh ek¡xks tks [kqn ds fy, pkgrs gks A

^^u nsj gS u va/ksj**

lquk tkrk gS fd igys ekuo dks vPNs ;k cqjs dekasZ dk Qy mlh Hko esa 

fey tkrk Fkk] fdUrq u tkus vkt D;k ckr gks x;h oSlk vkt ns[kus dks 
ugha vkrk A vkt cMs+ & cMs+ /kekZRek] R;kxh] riLoh lk/kd dks Hkh jksx ls 
ihfM+r ;k izfrdwyrkvksa dk f'kdkj gksrs ns[kk tkrk gS rFkk dbZ ckj ,slk Hkh 
ns[kk tkrk gS fd dkeh] yksHkh] ekuh] /keZHkz"V] lekt ds dyad Lo:i ikih 
tho Hkh lq[k Hkksxrs gq, fn[kkbZ nsrs gaS] rc detksj J)k okys O;fä;ksa ds 
eu esa 'kadk gksus yxrh gS fd ;g D;k\ Hkksxh & lq[kh] ;ksxh & nq%[kh o 
okluk xzLr eLrh esa gS o mikluk xzLr ijs'kku gS bldk D;k dkj.k gS\ 
bldk ,d dkj.k ;g Hkh gS fd iwoZ dky esa ekuoksa dh vk;q gtkjksa & yk[kksa 
o"kkasZ dh gqvk djrh Fkh] mlls igys djksM+ksa & vjcksa o"kkasZ dh gqvk djrh Fkh] 
mlds iwoZ [kjcksa & [kjcksa o mlls iwoZ uhy o in~e o"kksZa dh Hkh gksrh Fkh rc 
O;fä mlh Hko esa vius fd, iq.; & iki dk Qy izkIr dj ysrk FkkA vius 
cks;s deZ :ih chtksa dk Qy izkIr dj ysrk Fkk fdUrq vkt ekuo dh mez lkS 
;k lok lkS ls T;knk ugha fn[krh] euq";ksa dh vkSlr vk;q yxHkx 60 Ok"kZ 
dh jg xbZ rc og vius deksaZ dk Qy dSls ik ldrk gSA vkt cks;s chtksa 
dk Qy vkt rks ugha fey ldrk le; dh bUrtkjh Hkh rks t:jh gSA D;k 
xHkZ dky le; 9 ekg ls 9 ?kaVs gks ldrk gS\ ugha gks ldrk ;k lIrkg ds 
lkr fnu lkr feuV esa fudy ldrs gaS ;k lw;Z dks ,d pDdj yxkus esa 48 
?kaVs ugha 48 lSds.M yxsa\ ugha] iwjk dky gh yxrk gS oSls gh deZ dk Qy 
ikus esa iwjk le; yxrk gSA yksx dgrs gS nsj gS va/ksj ugha A fdUrq gekjk 
ekuuk gS fd deZ Qy ikus esa u nsjh gS u va/ksjh A fo'okl j[kks rqEgsa vius 
deZ dk Qy vo'; feysxk] tSlk cks;k gS oSlk gh feysxk &iwjk fo'okl j[kks 
A
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^^ukjh gfj dh tuuh Hkh**

ukjh iq#"k dh oklukvksa dks tkxzr djus esa ugha izHkq mikluk dh 

Hkkouk dks izdV djus esa fufeÙk cus] og ek= Hkksx lkexzh cu dj u jgs 
vfirq ;ksx dh dkj.k cus] og ek= tho fojk/kuk dk ewyHkwr u cus la;e 
lk/kuk dh vk/kkj Hkwr cus] ukjh dsoy HkkSfrd lalk/kdksa dh ;kfpdk u cus 
vfirq vk/;kfRed fuf/k dh lw=/kkj cus] ukjh dsoy oa'k o`f) dk dkj.k u 
cus og thou esa xq.k o`f) dk lk/ku Hkh cusA ukjh dsoy ru iks"k.k ;k ru 
'kks"k.k dk gsrq u cus og psru ds iks"k.k o deZ 'kks"k.k dk fufeÙk cus A 
ukjh lalkj Hkwr u gks og ftu'kklu esa lkjHkwr cudj fn[kk;s A ukjh & 
ukjh dh nq'eu u cus vfirq ukjh & ukjh dh lajf{kdk cus] rc ukjh 
ojnku Lo:i dgyk;sxh A ml ukjh ds jgus ls egy Hkh eafnj ljh[kk 
yxsxk] ogk¡ eerk dh ek= dhpM+ ugh lerk dh lqxfU/k Hkh cgsxh rc ogk¡ 
eksg dk va/kdkj ugha ln~foosd dk izdk'k Hkh gksxk A ogk¡ dyg o dyq"krk 
dh dM+okgV ugha vkReh;rk dh feBkl Hkh gksxh rc ogk¡ ukjdh; thou dh 
nq%[kn ihM+kvksa dk vuqHko ugh] LoxZ tSls e/kqj lq[kksa dh izrhfr Hkh gksxh 
ml le; ;g /kjk Hkh LoxZ dh /kjk ls mÙke izfrHkkflr gksxh A ml le; 
ukjh ds pj.k iwtu ds fy, LoxZ ds nsork Hkh rjlsaxs] es?k vkuafnr gksdj 
lqle; ij lehphu :i ls cjlsaxs] i`Foh ds leLr ijek.kq gh ekuks g"ksZaxs A 
gs ukjh ! rqe ,slk gh :i /kkj.k djks ftlls rqEgkjk dksbZ vfj u cus A gk¡ 
;g Hkh /;ku j[kuk thou esa rqe Hkh fdlh dh vfj er cuuk rc rqe 
fuf'pr gh gfj dh tuuh cu ldksxh A gfj 'kCn ds Hkh vusd vFkZ gS] ;gk¡ 
lE;~d vFkksZa dks gh xzg.k djuk A

^^i<+ks] c<+ks]p<+ks vkRek ls tqM+ks*

tc Hkh ge fdlh efUnj dh lhf<+;k¡ p<+rs gaS ;k fdlh igkM+h rhFkZ {ks= 

dh oUnuk djrs gSaa] rc oanuk djrs le; eksg dqN de gksrk tkrk gSA lq[k] 
'kkafr] vkuUn] g"kksZYykl o fo'kqf) esa o`f) gksrh gS] ruko] laDys'krk] 
dyg] fodkj o okluk,¡ ?kV tkrh gS ;k —'k gksus yxrh gSaA izHkq Hkfä esa 
eu yxus yxrk gS] gekjk lks;k gqvk HkkX; Hkh txus yxrk gSA ek;k ds 
Hkkxus ls izHkq fcEc dh Nk;k tkxus yxrh gSA Øks/k foxfyr gksrk gS] vkRe 
cks/k izTofyr gksus yxrk gSA okluk feVus yxrh gS mikluk izdV gksus 
yxrh gSA Hkksx o jksx Hkkxus yxrs gaS] ;ksx ls vkRe jl fjlus yxrs gSA eu 
fo—fr;ksa ls gV iz—fr esa je.k djus yxrk gS] blfy, lhf<+;ksa okys eafnjksa 
dh o ioZr okys {ks=ksa dh oanuk esa vo'; tkuk pkfg,A lPps 'kkL=ksa dks 
i<+us ls] /keZ {ks= esa vkxs c<+us ls] dekasssZ ls yM+us ls] xq.kksa ds jRu vkRek esa 
tM+us ls rFkk xq.kLFkku p<+us ls vkRek dk oSHko fudV vkus yxrk gSA 
vukfn dkyhu nkfjnz NwV tkrk gS blfy, i<+ks & c<+ks] p<+ks o vkRek ls 
tqM+ks A
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^^f{krh'oj ogh

tks f{kfr lk {kek'khy**

f{kfr o f{kfrt dk bZ'oj ogh gS tks f{kfr tSlk {kek'khy o f{kfrt 
tSlk mnkj ân;] jkx & 'kwU; cu ldrk gSA fodkj 'kwU;rk dk ikB f{kfrt 
cM+h vPNh rjg fl[kkrk gSA fu%laxrk] fujfHkekurk] ljyrk] fu%'kCnrk] 
fueZyrk] fufoZdkjrk] fLFkjrk] vfyIrrk] loZvoxkgu vkfn xq.k f{kfrt 
ls xzg.k fd;s tk ldrs gSaA f{kfr ls {kek'khy] lerkHkko] mnkjrk] 
fo'kkyrk] loZ'kj.knk=hiuk] [kq'kgkyiuk] varjax dh gfjrek] midkfjrk 
o —rKrk vkfn xq.kksa dh izsj.kk izkIr gksrh gSA i`Foh ij nkuk cksus ls og 
lglzxq.kk djds ykSVk nsrh gS mlh izdkj ftl izk.kh dks rqe izse] okRlY; o 
Lusg iznku djksxs rks og izk.kh Hkh lglzxq.kk ykSVkuk pkgsxk] ;Fkk'kD; 
ykSVkrk Hkh gSA gs ekuo ! ;fn thou esa f{kfr'oj cuuk gS rks f{kfr o 
f{kfrt dks viuh tuuh o tud cuk dj [kqn mudk vkRet ;k nsgt cu 
ftlls muds xq.k laLdkj ikdj nksuksa dk Lokeh cu lds A

^^ek= fy[kks er vanj esa y[kks Hkh**

ued ds fMCcs ij 'kDdj @ cwjk ;k yky fephZ ds fMCcs ij equDdk 

fy[k nsus ls Uk rks ued & 'kDDj @ cwjk curk gS vkSj u gh og yky fepZ 
equDdk cuus okyh gS rFkk 'kDdj dh cksjh ;k feJh ds iSdsV ij ued 
fy[kus ls og ued ugha cu tk;sxk vkSj panu pwjk ds iSdsV ij ccwy 
cqjknk fy[kus ls og ccwy cqjknk ugha cu tk;sxk A oLrq ogh jgsxh tks ftl 
:i esa gSA vki bl ckr dks vPNh rjg tkurs gks] NkN ls Hkjh eVdh ij 
nw/k fy[kus ls ml eVdh dh NkN nw/k ugha gks tk;sxh] fQj vki viuh 
frtksjh esa vanj o ckgj fy[krs rks gks ß'kqHk ykHkÞ fdUrq frtksjh dks ßv'kqHk 
ykHkÞ ls Hkjus dk fujUrj nqLlkgl djrs gks A csbekuh dh dekbZ ls Hkjh 
frtksjh 'kqHk :i ugha gks ldrh vkSj u gh og ykHk 'kqHk dgyk;sxk] ;|fi 
tks 'kqHk :Ik ugha gks mls ykHk gh ugha dguk pkfg, og gkfu ls Hkh T;knk 
cn~rj gSA gkfu gksuk [krjukd ugha ftruk v'kqHk ykHk [krjukd gksrk gSA 
[kkyh frtksjh izlUurk dk dkj.k Hkys gh u gks fdUrq vuFkZ dk Hkh dkj.k 
ugha gS A v'kqHk ds ek/;e ls gqvk ykHk fu;e ls jksxo)Zd] Hk;ksRiknd] 
/keZfouk'kd] Kku fo/oald rFkk ozr fu;e] la;e dk lagkjd gksrk gSA 
v'kqHk dk vk'k; gS nqxZfr] nq%[k] dyg] laDys'krk] cSj] oSeuL;rk] Øks/k] 
vgadkj] Ny & diV] r`".kk] ykyp eksg ] fo"k; & okluk rFkk fodkjh 
Hkkoksa dk lao)Zu A v'kqHk ykHk dks ykHk er dgks og rks gkfu gS gkfuA ;gk¡ 
'kqHk ds }kjk gkfu gks Hkh tk;s rks Hkh og ykHk gh gksrk gSA ek= fy[kus ls 
dke ugha pysxk] vanj esa y[kksa Hkh v'kqHk dks NksM+ 'kqHk dks xzg.k djks A
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^^,slh dksbZ e'khu ugha**

egkuqHkko ! xk;] HkSal] cdjh] x/kh]Å¡Vuh] flaguh] gfFkuh vkfn eknk;sa 

pkjk & Hkwlk] [kyh] nkuk [kkrh gSa vkSj nw/k nsrh gSa] D;k dkj.k gS fd f'k'kq 
ds xHkZ esa vkrs gh eknk ds Lruksa essa nw/k vk tkrk gS\ dU;k ds Lruksa esa ugha 
rFkk f'k'kq ds cM+s gksus ij Hkh ek¡ ds Lruksa esa fQj nw/k ugha vkrk tc ckyd 
cM+k gksdj Hkkstu vkfn djus yx tkrk gSA dkj.k Li"V gS ekrkvksa 
¼eknkvksa½ dk vius f'k'kqvksa ds izfr tks Lusg] okRlY;] izse] d#.kk Hkko ;k 
eeRo ifj.kke gksrk gS mlds ifj.kke Lo:i gh nw/k dk fuekZ.k gksrk gSA 
ftruk eeRo Hkko o okRlY; dk Hkko gksrk gS mruk T;knk nw/k curk gS] 
mldk ikSf"Vd vkgkj nw/k curk pyk tkrk gSA egkiq#"kksa esa Hkh izk.kh ek= 
ds izfr n;k] d#.kk] jge] Lusg o okRlY; dk Hkko gksrk gS blfy, rhFkZadj 
vkfn egkiq#"kksa dk jDRk Hkh /koy ¼lQsn] nw/k ds o.kZ dh rjg½ gksrk gSA 
lalkj esa ,slh dksbZ e'khu ugha tks ?kkl] pkjs] Hkwlk] [kyh] fcjksys] nkus] 
nky] jksVh] lCth & Hkkth dks nw/k cuk nsA vkt bl HkkSfrd o oSKkfud ;qx 
esa ekuo lHkh dk;Z e'khu }kjk gh djuk pkgrk gS] og vk/;kfRed fo|k @ 
'kfä ds egy dks le> ugha jgk blfy, bruk vf/kd fodkl djus ij Hkh 
nq%[kh gSA mls vkt yxus yxk gS fd og fouk'k ds <sj ij [kM+k gSA ca/kqvksa 
HkkSfrdrk dsoy /ku ;k lk/ku ns ldrh gS] /keZ dh la;e lk/kuk ugha A 
vHkh Hkh le; gS viuh ewyHkwr laL—fr dks tkuks] vkRek dh 'kfä dks 
igpkuks A Lusg] izse] n;k] d#.kk] jge o okRlY; vkfn Hkkoksa dks viuh 
vkRek esa izdV djks ;s iSls nsdj cktkj esa ugha feysaxs A le; ds jgrs lpsr 
gks tkuk gh cqf)ekuh gSA pwdks er tkxks A
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^^v'ku o vklu esa vklfDr u gks**

egkuqHkko ! orZeku dky esa vf/kdka'k ekuo v'ku ¼Hkkstu½ esa ;k 

vklu ¼dqlhZ] in] vf/kdkjh ikus esa½ vklDr gSaA vklfDr ds lkFk 'kq) 
'kkdkgkj djuk Hkh iki gS fQj vkfe"k Hkkstu ;k fuf'k Hkkstu ;k vHk{; 
Hkkstu rks fcuk vklfDr ds xzg.k djuk 'kD; gh ugha gS] og rks egkiki gh 
dgyk;sxk A ftl izdkj v'ku dh vklfDr egkiki :Ik gS mlh izdkj 
vklu dh Hkh gSA blls cpus ds fy, vu'ku dk iz;ksx djuk pkfg, blls 
v'ku dh vklfDr Hkh ?kVsxh o ru Hkh fujksxh cusxk] og dkf;d ri Hkh gks 
tk;sxk tks iki deZ dks /oLr djus esa leFkZ dkj.k cu tk;sxk A in dk 
R;kx] ozrksa dk ikyu vkRekuq'kklu] la;elk/kuk] dÙkZO;ikyu gks ldsxkA 
f'kfFkyrk vkus ij dÙkZO;ksa dk ikyu u gksus ij] mÌs'; iwfrZ esa ck/kk vkus 
ij] viuk ;k ml in dk dk;Z iwjk gksus ij] vf/kdkjksa ds nq#i;ksx dh 
laHkkouk gksus ij vklu dk Lor% gh cqf)iwoZd R;kx dj nsuk pkfg,A tks 
cqf)iwoZd R;kx djds R;kx /keZ dks vius thou esa LFkku nsrs gSa os thou esa 
T;s"B ;k Js"B in dks izkIr djus ds vf/kdkjh cu tkrs gaSA RkhFkZadj vkfn 
egkiq#"k Hkh leo'kj.k esa vius deyklu ls pkj vaxqy v/kj gksrs gaS vr% 
leo'kj.k vkfn foHkwfr dk Hkh R;kx dj nsrs gaSA jktkvksa dh Hkh ,d fueZy] 
iz'kLr] loZekU;] Hkkjrh; laL—fr dh lH;knj.kh; ijEijk jkT; NksM+dj 
nh{kk ;k lU;kl dh gh jgh gSsA jkT; xÌh dk R;kx u djuk nqxZfr dk gsrq 
cu tkrk gSA R;kxh ges'kk mPp xfr dk gh vf/kdkjh gqvk gS] gksrk gS vkSj 
ges'kk jgsxk Hkh A
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